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Diabetisches FuRsyndrom:
Lasst sich eine Amputation vermeiden?

Sie haben ein diabetisches FuRsyndrom. Dadurch hat sich bei Ihnen eine chronische Wunde am Ful
entwickelt. Dazu kommt es, wenn Schmerzen und Verletzungen aufgrund einer Nervenschadigung
(Neuropathie) kaum oder gar nicht mehr wahrgenommen werden. Kommt eine Durchblutungsstérung
hinzu, heilen Wunden nicht mehr ab. Eine Durchblutungsstérung kann tibersehen werden, wenn
typische Beschwerden wie Schmerzen in den Waden aufgrund der Nervenschadigung nicht mehr
auffallen. Das Risiko fur eine chronische Wunde steigt zudem, wenn sie wiederholtem Druck ausgesetzt
wird —zum Beispiel durch enge Schuhe.

Die Behandlung einer chronischen Wunde erfordert viel Geduld. Wenn sie richtig behandelt wird, kann
sie aber abheilen — selbst wenn sie schon seit Monaten besteht. Durch eine gute Behandlung lasst sich
eine Amputation meist vermeiden. Vielleicht hat lhre Arztin oder Ihr Arzt zu einer Amputation am FuR
oder Bein geraten. Es sollte aber nur dann amputiert werden, wenn dies unvermeidbar ist.

Diese Entscheidungshilfe soll Sie dabei unterstiitzen, sich gemeinsam mit Arztinnen und Arzten fiir
eine Behandlung zu entscheiden. Lassen Sie sich dabei von Arztinnen und Arzten beraten, die auf das
diabetische FuBsyndrom spezialisiert sind. Diese finden Sie beispielsweise in Einrichtungen, die fiir die
Behandlung des diabetischen FuRes zertifiziert sind.

ES GIBT FOLGENDE MOGLICHKEITEN:
— Wundbehandlung und Druckentlastung
— Verbesserung der Durchblutung

— Behandlung der Infektion

— Haut- oder Gewebetransplantation

— kleine Amputation

— groBe Amputation (nur in Ausnahmefallen)

PERSONLICHE ENTSCHEIDUNG

Diese kurze Entscheidungshilfe kann nicht alle Informationen enthalten, die fur Sie wichtig sind. Sie
kann ein Arztgesprach nicht ersetzen, soll es aber unterstiitzen. Die Behandlungsentscheidung hangt
unter anderem davon ab, ob die Nervenschadigung und die Durchblutungsstorung richtig erkannt
wurden, wie grof3 und wie tief die Wunde ist, wie hoch das Risiko fiir Komplikationen ist, welche
Behandlungen bisher versucht wurden, wie erfolgversprechend eine weitere Behandlung ist und
welche Risiken die Behandlung hat.

Auch wenn Beschwerden Sie sehr belasten: Nehmen Sie sich die Zeit, sich in Ruhe zu
informieren, und lassen Sie sich bei lhrer Entscheidung nicht unter Druck setzen.




WIE LASST SICH EINE AMPUTATION VERMEIDEN?

Oft lohnt sich ein Versuch, eine Wunde doch noch weiter zu behandeln, statt einen Teil des Ful8es zu am-
putieren. Eine gute Behandlung, am besten durch Fachleute, ist entscheidend. Dazu gehort vor allem:

« Druckentlastung: Dies ist das Wichtigste. Sie gelingt zum Beispiel durch einen
Druckentlastungsschuh, einen Gips oder spezielle Schienen (Orthesen).

+ Wundbehandlung: Abgestorbenes Gewebe wird entfernt. Die Wunde wird gereinigt und mit einer
Wundauflage abgedeckt. Der Verband wird regelmaRig gewechselt.

« Behandlung der Infektion: Entzlindete Teile von Knochen und anderem Gewebe werden entfernt.
AuBerdem werden Antibiotika eingenommen.

« Verbesserung der Durchblutung: Dies gelingt durch einen Eingriff, bei dem ein Blutgefal} geweitet
oder ersetzt wird.

« regelmaRige arztliche Kontrolle, auch bei fehlenden Beschwerden
« FuRBe gut beobachten und richtig pflegen

« eine gute Einstellung des Blutzuckers

« medizinische Fulpflege (podologische Therapie)

« Schulung zum Umgang mit einem diabetischen Ful3

Zusatzlich moglich sind in bestimmten Situationen:
« eine Operation zur Korrektur von Fehlstellungen des Ful3es

« Haut- oder Gewebetransplantation

Vor einer Amputation sollte immer geprift werden, ob stattdessen ein Eingriff zur Verbesserung
der Durchblutung moglich ist. Eine gute Durchblutung ist die Voraussetzung dafiir, dass die Wunde
abheilen kann. Die Nervenschadigung bleibt allerdings auch bei verbesserter Durchblutung bestehen.

WANN KOMMT EINE AMPUTATION INFRAGE?

Eine Amputation sollte méglichst immer vermieden werden, weil sie weitreichende Folgen hat. Eine
Amputation kommt nur dann infrage, wenn

« eine Zehe oder der FuRR nicht mehr erhalten werden kann,

« nurdurch die Entfernung kleinerer Teile des Ful3es eine Wundheilung moglich ist oder

« sich eine gefahrliche Entziindung im Bein ausbreitet, die auf den gesamten Korper tibergreifen kann.

Bei einer Amputation sollte so wenig vom Ful} entfernt werden wie méglich. Wird zum Beispiel nur
eine Zehe amputiert, ist es weiter moglich, mit speziell angepassten Schuhen weitestgehend normal
zu laufen. Bei einer groBen Amputation werden der gesamte Fu und unter Umstanden auch der
Ober- oder Unterschenkel entfernt. Dies ist aber nur sehr selten notwendig.

Empfehlung: Holen Sie sich vor einer Amputation eine zweite arztliche Meinung ein!
Hierauf haben Sie einen Rechtsanspruch.
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HILFE FUR IHRE ENTSCHEIDUNG

Vielleicht sind Sie noch unsicher, welche Behandlung fiir Sie infrage kommt. Auf den nachsten beiden

Seiten konnen Sie Ihre Uberlegungen und offenen Fragen notieren.

Welche Behandlung kommt fiir mich Was spricht fiir mich
infrage? dafiir?

Was spricht fiir mich
dagegen?

Druckentlastung und
Wundbehandlung

Eingriff zur Verbesserung
der Durchblutung

Haut- oder
Gewebetransplantation

O O O O

Kleine Amputation

GroRe Amputation Q

UNTERSTUTZUNG BEI DER ENTSCHEIDUNG

Die Behandlung einer chronischen Wunde erfordert Geduld. Es ist auch nicht immer leicht, sich fur

die richtige Behandlung zu entscheiden.

Falls Sie weitere Unterstitzung brauchen:

« Lassen sie sich von Fachleuten fur das diabetische Fullsyndrom beraten. Diese finden Sie

beispielsweise in fiir den diabetischen FuB zertifizierten Behandlungseinrichtungen. Adressen

finden Sie auf der Seite www.ag-fuss-ddg.de. Klaren Sie, ob die dortige Behandlung vollstandig

von lhrer Krankenkasse tibernommen wird.

« Sie konnen eine zweite arztliche Meinung einholen — dies ist besonders vor einer moglichen

Amputation wichtig.
« Sprechen Sie mit Freunden oder Angehorigen.

« Auch Selbsthilfegruppen bieten Unterstiitzung.

Hinweise auf weitere Informationen finden Sie auf der nachsten Seite.



https://ag-fuss-ddg.de/

/

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN ZU FOLGENDEN THEMEN FINDEN SIE IM INTERNET:

Vorbeugung des diabetischen FuRes
www.gesundheitsinformation.de/diabfuss vorbeugung

Behandlung des diabetischen FuRes
www.gesundheitsinformation.de/diabfuss behandlung

Arztliche Zweitmeinung:
www.gesundheitsinformation.de/zweitmeinung

HILFE FUR DAS ARZTGESPRACH

Welche Fragen sind noch offen? Was beschaftigt Sie noch? Notieren Sie sich Ihre Fragen oder eigenen
Uberlegungen fiir das Gesprach und nehmen Sie diese Entscheidungshilfe mit. Alles, was Sie bewegt
oder in Sorge versetzt, konnen Sie bei der Arztin oder dem Arzt ansprechen.

Hier finden Sie eine Liste moglicher Fragen:

www.gesundheitsinformation.de/frageliste/



https://www.gesundheitsinformation.de/diabfuss_vorbeugung
https://www.gesundheitsinformation.de/diabfuss_behandlung
https://www.gesundheitsinformation.de/zweitmeinung
https://www.gesundheitsinformation.de/frageliste/

IMPRESSUM

Diese Entscheidungshilfe hat das Institut fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) erstellt.
Informationen uber unsere Arbeit und die zugrunde liegenden
Quellen finden Sie hier:

www.gesundheitsinformation.de/wie-wir-arbeiten
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