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Wer hilft bei Diabetes?
Diabetes Typ 2 bei Erwachsenen

Haufige Anlaufstellen und
weitere Hilfen

www.gesundheitsinformation.de
verstehen — abwdgen — entscheiden



Haufige Anlaufstellen

W@L h,Uﬁ/ b,e,i/ Di,a,b,e,ws.? .« Hauséarztin / Hausarzt

«  Diabetologin / Diabetologe

o ) - o - Diabetes-Beraterin / -Berater; Diabetes-Assistentin / -Assistent
Bei Diabetes hat man einen erhohten Blutzucker. Damit die Behandlung so gut
< Geriaterin / Geriater (Altersmedizin)

+  Apothekerin / Apotheker

wie moglich ist, helfen Ihnen viele Fachleute.

Diese Broschtire beschreibt die wichtigsten Fachleute. B
«  Erndhrungsberatung

Wenn Sie bei einer gesetzlichen Krankenkasse versichert sind, sind alle
Untersuchungen fur Sie kostenlos. Sie brauchen aber unter Umstanden eine

Uberweisung. Weitere Hilfen
Bei Diabetes wird besonders geachtet auf den Blutzucker, die Nieren, die -+ Podologin / Podologe und FuRpflege
Augen, die Gefale in den Beinen, das Herz und die Nerven. Auch Wunden und «  FuRambulanz

Verletzungen an Beinen und FiilBen werden besonders beobachtet. «  Gefdlspezialisten und Chirurgen: Angiologie und Plastische Chirurgie

Der Grund: Man mochte Probleme an den Organen vermeiden. Oder sie gut «  Neurologin / Neurologe
behandeln, wenn sie doch eingetreten sind. - Nephrologin / Nephrologe
- Kardiologin / Kardiologe

q +  Augendrztin / Augenarzt
Gut zu wissen:

—
N

«  Psychiaterin / Psychiater, Psychotherapeutin / Psychotherapeut und Sozialarbeit

Fragen Sie hren Hausarzt oder lhre Hausarztin nach dem - Schmerztherapeutin / Schmerztherapeut

»DMP-Diabetes“. Das ist ein Programm fir alle Menschen Zahnarztin / Zahnarzt

\]/
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/N

mit Diabetes, damit die Behandlung so gut wie mdoglich ist.
«  Krankenhaus

«  Reha- oder Kurklinik

Was genau ein DMP ist, lesen Sie auf den letzten Seiten der Broschiire (Seite 44). » Selbsthilfegruppe




Wann gehe ich zur Hausarztin/zum Hausarzt?

Die Hausarztpraxis ist die erste Anlaufstelle. Wenn Sie
Diabetes haben, sollten Sie mindestens zweimal im Jahr

&2 i zur Kontrolle gehen. Sie kdnnen aber auch haufiger
gehen, sehr oft geht man 4-mal im Jahr.
Brauche ich eine Uberweisung?
(X ] [ ]
waa]aun / Nein. Zur Hausarztin oder zum Hausarzt kann
man ohne Uberweisung gehen. Bei speziellen
Ha«LLsaJIZ/t/ S Problemen oder fiir bestimmte Untersuchungen kann die Hausarztin oder der

Hausarzt Sie zu anderen Fachleuten iiberweisen. Man kann sich auch ohne Uberweisung

direkt bei der Facharztin oder dem Facharzt vorstellen. Trotzdem ist es gut, Hausarztin oder

Wer ist das? Hausarzt, bei denen alle Faden zusammenlaufen, zu informieren.

Die Hausarztin oder der Hausarzt ist die erste Anlaufstelle bei allen .
Was kann ich fragen?

e  Wasist ein DMP?
e Wokann ich an einer Diabetes-Schulung teilnehmen?

Gesundheitsproblemen und bei allen Fragen rund um den Diabetes.

Was wird hier gemaCht? e Brauche ich Medikamente? Ab wann brauche ich Medikamente?

) . 5
Sie oder er untersucht, was das Problem ist, erklart und behandelt ¢ \S/\(/)” |ch”rr.1erl]nen Blutzucker.seEI;tl)st mekssen. et "
die Krankheit. Zusatzlich kann man an einem speziellen Diabetes- * Was sollich tun, wenn mein Blutzucker zu stark schwankt? Weitere Punkte

e Wann sollich zu anderen Fachleuten gehen? siehe auch auf . 6

Programm teilnehmen. Dieses Programm heif3t ,DMP-Diabetes”. ) ) ) }
e Wie hoch ist mein Durchschnitts-Blutzuckerwert (HbAlc)?

unter Diabetologin /

Flr Menschen mit Diabetes ist es wichtig, an Schulungen Diabetologe

teilzunehmen. Hier wird die Krankheit noch einmal genau erklart, man Was kann ich berichten?

k i F tell ddenU im Allt | .
ann eigene Fragen stellen und den Umgang im Alltag erlernen o Ich habe Schmerzen oder Probleme.

Wenn keine besonderen Fragen oder Probleme auftauchen, benotigen e Ichsplre an den Beinen manchmal nicht, wenn ich etwas berlhre oder mich verletze.
viele Menschen mit Diabetes keine weiteren Arzte. e Ich habe eine Wunde am Fuf3, die nicht wehtut und nicht richtig heilt.
e Ich merke, dass der Zucker zu niedrig ist. Was mache ich dann?
) 4 ) ) e |ch habe beim Sex Probleme.
Was genau ein DMP ist, lesen Sie auf den letzten Seiten der :
Broschiire (Seite 44 e Ich habe Angst vor Insulin.
roschiire (Seite 44). e Ich mache mir Sorgen daruber, dass ich Diabetes habe.
e Ich habe durch die Medikamente Nebenwirkungen. Deswegen

nehme ich die Medikamente nicht so, wie ich sollte.
e Ich nehme zusatzlich rezeptfreie Medikamente ein.
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Wer ist das?

Eine Diabetologin oder ein Diabetologe hat sich auf Diabetes
spezialisiert.

Er oder sie kennt sich mit den Folgen fiir die Organe im
Korper besonders gut aus, vor allem an Nieren, Magen, Darm,
Bauchspeicheldriise, Leber und bei Problemen an den FlRen.

Was wird hier gemacht?

Sie werden untersucht und es werden alle Medikamente tberpriift.
Wichtig ist auch, was Sie essen und wie viel Sie sich bewegen. Und es
wird nachgeschaut, warum Ihr Blutzucker vielleicht zu hoch oder zu
niedrig ist.

Hier wird auch nach anderen Erkrankungen geschaut, die als Folge des
Diabetes entstehen konnen und nicht immer sofort zu erkennen sind.

Wann gehe ich zur Diabetologin / zum Diabetologen?
In der Regel werden Sie von der Hausarztin oder dem Hausarzt
Uberwiesen. Manchmal sind Hausarzte auch zusatzlich Diabetologen.

Die Diabetologin oder der Diabetologe ist zustandig, wenn der
Blutzucker trotz Behandlung dauerhaft zu hoch ist oder wenn der
Blutzucker sehr stark schwankt und nicht gut zu kontrollieren ist.
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Auch bei einer Wunde am FuR, die nicht heilt,
kennen Diabetes-Spezialisten sich aus.

Wenn Sie Diabetes haben und schwanger
werden oder wenn Sie in der Schwangerschaft
Diabetes bekommen, werden Sie ebenfalls
Uberwiesen.

Sie oder er bespricht mit Ihnen, wie oft Sie
kommen sollen. Eventuell ist auch der Besuch
einer Schulung sinnvoll.

Brauche ich eine Uberweisung?

Ja. lhre Hausarztin oder Ihr Hausarzt gibt

Ihnen eine Uberweisung zur Diabetologin oder
Diabetologen.

Was kann ich fragen?

e Warum muss ich Medikamente nehmen?

e Was haben die Medikamente fiir Nebenwirkungen?

e Wie lange muss ich die Medikamente nehmen? Weitere Punkte
e Warum ist mein Blutzucker zu hoch oder schwankt so stark? siehe auch auf's. 4
e |Ich treibe viel Sport, was muss ich beachten? unter Hausdrztin /
e Wie hoch ist mein Durchschnitts-Blutzuckerwert (HbA1c)? Hausarzt

Was kann ich berichten?

e Ich habe Probleme mit dem Blutzucker, er ist haufig zu hoch oder zu niedrig.
e Ichvertrage eine bestimmte Tablette nicht gut.
e Ich mochte fasten.
e Ich moéchte am Ramadan teilnehmen.
e Ich habe beim Sex Probleme.
e Ichrauche oder ich trinke viel Alkohol.
e Ich habe Angst, zum Beispiel vor den Spritzen oder
dem Stechen beim Blutzucker-Messen.



Brauche ich eine Uberweisung?

In der Regel nicht. Diabetesberaterinnen

Q und Diabetes-Assistenten arbeiten in der
a Hausarztpraxis oder bei einer Diabetologin
“ oder einem Diabetologen.
D, l l . / Was kann ich fragen?
=

. . e Worauf muss ich im Alltag achten?
Diahetes-Assistenten

e Muss ich auf bestimmte Lebensmittel verzichten?
e Gibtes Tipps beim Einkaufen? Gibt es Tipps beim Kochen?

e Wie mache ich das zu Hause? Wie mache ich das bei der Arbeit?

i ?
Wer ist das? e |ch mochte in Urlaub fahren: Wie mache ich das mit

Diabetesberaterinnen und Diabetes-Assistenten arbeiten oft bei einer meinem Diabetes? Was muss ich mitnehmen?

Diabetologin, einem Diabetologen oder in der Hausarztpraxis. e |ch mochte am Ramadan teilnehmen: Worauf sollte ich achten?

e |ch habe Probleme, meine Tabletten zu schlucken oder

. . Insulin zu spritzen: Was kann mir helfen?
Was wird hier gemaCht? e Was ist mit Alkohol?

. ) . N
Sie kontrollieren den Blutzucker und informieren liber Diabetes * Was beachte ich, wenn ich wenig schlafe?

allgemein, alle Medikamente, Bewegung und schlagen eine passende e Was ist mit Sport: Brauche ich weniger Insulin? Muss ich mehr oder anders essen?

Erndhrung vor.

. . >
Sie beantworten Fragen zu Diabetes und geben Tipps zum Spritzen Was kann ich berichten?

von Insulin oder wie man den Blutzucker selbst kontrolliert. e Ich habe Beschwerden durch einen zu hohen oder zu niedrigen Blutzucker.

e Ich habe Wunden oder einen Ausschlag an den FliRen.

Wann gehe ich zu Diabetesberaterinnen / e Ich habe Beschwerden an den Augen.
zu Diabetes-Assistenten? e Ich nehme die Medikamente nicht so wie verordnet.
e Ich fiihle mich allgemein nicht gut. Ich bin immer mide. Ich muss haufig zur Toilette.
Das hangt davon ab, wie gut der Diabetes eingestellt ist und welche e Ich habe einen Ausschlag am Penis oder in der Scheide.
Fragen Sie haben. Das besprechen Sie mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt. e Ich habe Fragen zu den Medikamenten oder zu Insulin.

e Ich brauche Hilfe und Tipps zum Spritzen.

e Ichverstehe etwas nicht.

e Ich habe Angst vor Nebenwirkungen der Medikamente.
e Ich mochte aufhdren zu rauchen, weild aber nicht wie.
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Geuateun |
Gerater (Altetsmedizin)

Wer ist das?

Eine Geriaterin oder ein Geriater ist auf die Behandlung alterer Menschen
spezialisiert. Viele Hausdrzte haben auch diese Ausbildung.

Was wird hier gemacht?

Im Alter kommen oft verschiedene Einschrankungen oder Erkrankungen
zusammen. Wenn dadurch die Behandlung des Diabetes nicht mehr gut gelingt,
sollte die Behandlung tuberdacht und angepasst werden. Oft sind dann auch
weitere MalRnahmen und Unterstltzung im Alltag notig, die mit der Familie
zusammen geplant werden mussen.

Eine Geriaterin oder ein Geriater fragt Sie zum Beispiel, ob Sie Schmerzen oder
Probleme mit der Blase haben. Ob Sie genug essen und trinken? Ob Sie gut
schlafen? In der Praxis schaut man auch, ob Sie sich gut bewegen kénnen und
was man tun kann, um Stiirze zu vermeiden.

Geriaterinnen und Geriater sprechen sich mit vielen anderen Fachleuten ab,

damit ein alterer Mensch gut versorgt wird.

Wann gehe ich zur Geriaterin / zum Geriater?

Wenn mit dem Alter die Beweglichkeit und vielleicht auch das Gedachtnis
nachldsst, kann die Diabetes-Behandlung irgendwann Gberfordern.
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Insulin spritzen, regelmallig Medikamente nehmen und den Blutzucker messen kann
dann immer schwerer fallen. Dann ist es sinnvoll, zu einer Geriaterin oder einem
Geriater zu gehen. Sie lberlegen sich dann zum Beispiel, welche Behandlungen

besonders wichtig sind und auf welche Medikamente man verzichten kann.

Brauche ich eine Uberweisung?

Eine Uberweisung ist sehr sinnvoll, weil Ihre Arztin oder Ihr Arzt dann auch
wichtige Informationen an die Praxis weiterleitet. Es gibt 2
auch die Moglichkeit, in einem Krankenhaus zu einer é .%ﬁ
Ambulanz oder einer Tagesklinik zu gehen, die auf Geriatrie \%,,

spezialisiert sind. Dann ist eine Uberweisung nétig.

e Wie kann ich selbst gut fiir mich sorgen? Wie kann ich mich gut erndhren?

Manchmal dauert es mehrere Tage oder Wochen, bis die
Behandlung umgestellt ist und es einem Menschen wieder
besser geht. Wenn das ambulant nicht moglich ist, bleibt
man solange in einer Geriatrie-Abteilung einer Klinik.

Was kann ich fragen?

e  Warum stlrze ich haufig?
e Warum kann ich mir Sachen nicht mehr so gut merken?

e Andert sich etwas an den Medikamenten? Welche

Medikamente soll ich nicht mehr nehmen?
e Welche Hilfsmittel kénnten mir in der Wohnung helfen? Brauche ich eine Gehilfe?
e Welche Behandlungen sind fir mich besonders wichtig?

Was kann ich berichten?

e Das Gehen fallt mir schwer. Ich stiirze oft.

e Ich kann mir Dinge nicht mehr so gut merken.

e Das sind alle meine Medikamente, auch die nicht von Arzten verordnet sind,
zum Beispiel Schlafmittel, Schmerzmittel oder pflanzliche Medikamente.

e Dasesseich taglich, so viel trinke ich jeden Tag.

e Esfallt mir schwer, meine Wohnung zu verlassen.

e Dasist meine Diabetesbehandlung: Ich habe ein
Blutzuckertagebuch und einen Medikamentenplan.
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Wann gehe ich zur Apotheke?

Wenn Sie ein Rezept einlosen wollen. Oder wenn Sie eine Frage zu Medikamenten oder

zu Insulin haben. Viele Apotheken messen auch Ihren Blutzucker und Ihren Blutdruck.

Brauche ich eine Uberweisung?

Nein, wenn Sie Fragen haben oder rezeptfreie Medikamente brauchen, gehen Sie
selbst in die Apotheke. Fiir rezeptpflichtige
Medikamente erhalten Sie das Rezept von
einer Arztin oder einem Arzt.

Wer ist das? Was kann ich fragen?

Eine Apothekerin oder ein Apotheker kennt sich mit Medikamenten e Wieist die Anwendung: Vor oder nach dem Essen? Mit oder ohne Wasser?

aus. Er oder sie kann Ihnen auch Informationen und Erklarungen zu den * Wie haufig und wann am Tag sollte ich die Medikamente nehmen?

Medikamenten geben. e Was muss ich beachten, wenn ich in den Urlaub fahre?

Brauche ich einen Medikamentenausweis?

Oft kennen Apothekerinnen und Apotheker auch die Arzte in der e Wie kann ich die Medikamente aufbewahren?

Umgebung, die sich mit Diabetes auskennen. e \Vertragen sich die Medikamente, die ich nehme?
Es gibt auch Apotheken, die sich auf Diabetes spezialisiert haben. e Ich habe Probleme, die Medikamente zu schlucken. Was kann ich tun?
e |ch kann mir nicht merken, wann ich die Medikamente
Was wird hier gemacht? nehmen soll. Ha'ben Siej einen Rat? '

e Warum sehen die Medikamente anders aus als beim letzten Mal?
Sie bekommen von Ihrer Hausérztin oder anderen Arzten ein Rezept e Werden die Kosten fur Blutzuckermessgerat und Teststreifen
fiir Medikamente. Mit diesem Rezept kénnen Sie dann in die Apotheke von der Krankenkasse tibernommen?
gehen. Sie kdnnen aber auch ohne Rezept in eine Apotheke gehen,

wenn Sie allgemeine Fragen zu Medikamenten haben. Was kann ich berichten?

Wenn Sie mehrere Medikamente nehmen, kann man hier nachsehen,
ob sich die Mittel miteinander vertragen. Das ist besonders

wichtig, wenn Sie Rezepte von verschiedenen Arztinnen und Arzten
bekommen. Auch Schmerzmittel oder Schlafmittel, die Sie selbst
kaufen, konnen lhre anderen Medikamente storen.
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Ich habe Nebenwirkungen.

Ich habe Probleme mit einem Medikament.

Ich nehme mehr Medikamente als auf der Liste von meiner Arztin oder meinem Arzt.
Ich fahre langer in den Urlaub und brauche eine groRere Menge an Medikamenten.
Ich habe meine Medikamente lange in der Sonne liegen lassen.

Ich habe neuerdings eine Wunde am Ful3.
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heratung

Wer ist das?

Eine Ernahrungsberaterin oder -berater erklart, was gesunde Ernahrung
ist und was vor allem glinstig ist bei Diabetes.

Erndhrungsberater arbeiten im Krankenhaus, in einer Rehaklinik
oder in eigener Praxis. Auch lhre Krankenkasse hat oft eigene
Erndhrungsberater oder -beraterinnen. Adressen in Ihrer Nahe kann
lhnen die Krankenkasse geben.

Was wird hier gemacht?

Eine Erndhrungsberaterin oder —berater bringt ihnen bei, wie sie am besten
kochen und welche Lebensmittel geeignet sind, um den Blutzucker glinstig
zu beeinflussen.

Sie konnen auch beim Abnehmen unterstitzen, wenn das notwendig ist.
Sie fragen Sie, welche Lebensmittel und Gerichte lhnen schmecken und
geben Ihnen gesunde Rezepte fir diese Gerichte mit.

Sie bekommen auch Tipps zu Diabetes und Sport, da korperliche Bewegung
und Erndhrung eng miteinander zusammenhangen. Auch was man bei
Feiern essen und trinken kann und die Ernahrung im Urlaub sind Thema.
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Wann gehe ich zur
Erndhrungsberatung?

Wenn Sie abnehmen wollen und wenn der
Blutzucker immer wieder zu hoch oder zu niedrig
ist, kann eine Ernahrungsberatung helfen.

Brauche ich eine Uberweisung?

Nicht unbedingt, aber Ihr Hausarzt oder
Internist gibt ihnen eine Uberweisung fur
die Erndhrungsberatung in der Praxis oder bei der Krankenkasse. Einen Termin
vereinbaren Sie in der Regel selbst. Wenn Sie im Krankenhaus sind oder eine
Reha durchfihren, brauchen Sie keinen Uberweisungsschein.

Was kann ich fragen?

e Was kann ich essen und was nicht, wenn ich Diabetes habe?

e Mussich eher auf Kalorien oder eher auf den Zuckergehalt achten?

e Wie kann ich abnehmen?

e Wenn ich Besuch bekomme oder jemanden besuchen
gehe, wie mache ich das mit Essen und Trinken?

e Ist SUBstoff ungesund? Ist brauner Zucker besser als weier
Zucker? Darf ich statt Zucker Honig essen?

e Welche Kohlenhydrate sind gesund?

e Sollteich auf den Fettgehalt achten?

Was kann ich berichten?

e Ich habe noch andere Erkrankungen, bei denen ich
bestimmte Lebensmittel nicht essen darf.
e Meine Nieren arbeiten nicht mehr so gut, ich gehe zur Dialyse
und kann deswegen nicht alle Lebensmittel essen.
e Ich bin gegen bestimmte Lebensmittel allergisch oder reagiere empfindlich.
e |ch mochte abnehmen, schaffe es allein aber nicht.
e Ich nehme Medikamente.
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Podologin |
Podologe und Fufipflege

Wer ist das?

Eine Podologin/ ein Podologe oder eine Fachkraft fir medizinische FulRpflege
untersucht und behandelt Ihre FliRe. Sie oder er sind haufig die Ersten, die
erkennen, wenn Verletzungen oder Wunden schlimmer werden und von Arzten
angeschaut werden sollten. Podologen haben eine besondere Ausbildung, die
auch FuBprobleme bei Diabetes umfasst. Bei groReren Problemen an den FliRen
ist ratsam, in eine FuRambulanz zu gehen. Mehr zu Fuffambulanz siehe Seite 18.

Die regelmalige Kontrolle der FliRe und die Behandlung von kleinen Wunden ist
sehr wichtig bei Diabetes. Denn durch den hohen Blutzucker kdnnen auf Dauer
am Fuld Probleme auftreten. Das nennt man einen diabetischen Ful3.

Oft bemerkt man Druckstellen und kleine Verletzungen an den FiiRen erst
spat, da sie nicht weh tun. Und es kénnen Wunden entstehen, die nur langsam
heilen.

Was wird hier gemacht?

Die Fachkraft pflegt die FliRe, schneidet Zehennagel und entfernt
Schwielen und Huhneraugen. Sie behandelt Wunden an den FliRen und
eingewachsene Nagel. Sie oder er hilft dabei, Wunden vorzubeugen und
gibt Ratschlage zur richtigen Pflege der FiiRe und zu Schuhen und Einlagen.
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Wann gehe ich zur Podologin / zum Podologen / zur FuBpflege?

Eine regelmaRige podologische Behandlung ist wichtig. Das gilt besonders dann,
wenn die Nerven an den Fufden geschadigt sind und Sie an

bestimmten Stellen ein taubes Gefiihl haben und

Wunden kaum noch spiren. Podologen sind darauf r

spezialisiert, Verletzungen und Wunden an den FiiBen M

frith zu erkennen und gut zu behandeln. Das ist wichtig, \

um Amputationen zu vermeiden.

Brauche ich eine Uberweisung? “

Ja. Damit die Krankenkasse die Kosten Gbernimmt,

brauchen Sie eine Verordnung flir Podologie von Hausarzten oder Diabetologen.
Die Krankenkassen Gbernehmen die Kosten fiir mindestens sechs Sitzungen pro
halbes Jahr. Dies gilt vor allem, wenn

e die Nerven an den Beinen geschadigt sind,
e die Gefalle an den Beinen nicht in Ordnung sind,
e der Arzt oder die Arztin ein sehr groRes Risiko fiir spatere Erkrankungen sieht.

Aber auch wenn Sie kein Rezept haben, ist es sinnvoll zur FuRpflege zu gehen.

Das ist zum Beispiel gut, wenn Sie es alleine nicht mehr schaffen, Ihre Ful3e gut

zu beobachten und zu pflegen. Dann muss man die Behandlung jedoch selbst
bezahlen. Erwahnen Sie auf jeden Fall, dass Sie Diabetes haben und ob die Nerven
durch den Diabetes geschadigt sind. Dies wird auch Neuropathie genannt.

Was kann ich fragen?

e Habe ich mehr Druckstellen (,Hiihneraugen®) als andere? Ist das eine Warze?
e Ich habe eine Wunde am FuB, was ist wichtig?

e |ch habe Schmerzen an den Fuf3en, was kann ich tun?

e Was mache ich bei FuBBpilz? Warum ist mein Zehennagel dunkel verfarbt?

e Wo bekomme ich Einlagen und spezielle Schuhe? Brauche ich besondere Socken?

e Habe ich eine schlechtere Durchblutung an den Beinen?

Was kann ich berichten?

e Ich habe Schmerzen in den Fliken, wenn ich langer gehe. | Ich spiire meine FiiRe nicht mehr.

e Ich habe neue Druckstellen (,HGhneraugen®).
e Meine FuRe fuhlen sich eiskalt an. Wenn ich sie anfasse, sind sie aber warm.
e Mein FuRpilz oder Nagelpilz geht einfach nicht weg.
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FufSlambulanz

Wer ist das?

In der FuRambulanz arbeiten Arzte, Pflegekrafte und Wundmanager.
Sie sind Spezialisten flr die Versorgung von Wunden an den FuR3en.
Auch Plastische Chirurgen und GefdRspezialisten (Angiologen) sind bei
Bedarf beteiligt.

Was wird hier gemacht?

Hier werden Verletzungen am Fufl behandelt und die Ful3e regelmallig
kontrolliert. Die Wunden werden so lange behandelt, bis der Fu8
geheilt ist. So kann man sehr oft eine Amputation vermeiden.

Wann gehe ich in die FuBambulanz?

Sie sollten zuerst zur Hausarztpraxis oder zur Diabetologin oder zum
Diabetologen gehen, wenn Sie eine Wunde am Fult haben —egal ob mit
oder ohne Schmerzen. Zur FuBambulanz werden Sie Uiberwiesen, wenn:
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e eine Wunde nach einer Verletzung nicht heilt, groBer wird oder Eiter zu sehen ist.
e Sie besondere Schuhe brauchen.
e Eine Operation am FuR nétig ist, damit eine Wunde

oder Schaden am Ful? nicht groRer werden.

Brauche ich eine Uberweisung?

Ja. Die Hausarztin oder der Diabetologe gibt Ihnen eine Uberweisung
fir die FuBambulanz. Normalerweise genligt es, die FlilRe einmal alle
sechs Monate zu kontrollieren.

Was kann ich fragen?

e Was habe ich an meinem Fuf3?

e Welche Behandlung brauche ich?

e Worauf sollte ich achten?

e Habe ich Durchblutungsstorungen?
e |[steine Operation notig?

Was kann ich berichten?

e Ich habe neue Schuhe.
e Ich habe keine Beschwerden, aber mir ist etwas
am Fuld oder an den Beinen aufgefallen.
e Meine Wunde ist groBer geworden, heilt nicht oder ist entziindet.
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Gefdfsspezialisten und Operationen:
Angiologie und Plastische Chiuurtgie

Wer ist das?

Es gibt mehrere Facharzte, die sich besonders gut mit den Gefalen am
Bein und mit den FllRen auskennen: Angiologen (GefaRspezialisten),
Gefalichirurginnen und Plastische Chirurgen.

Bei Menschen mit Diabetes kann es im Laufe der Zeit zu Problemen
mit der Durchblutung vor allem der Beine kommen. Das Blut stromt
dann weniger gut durch die Gefae und die Filke bekommen nicht
genug Sauerstoff. Gleichzeitig hat man bei Diabetes manchmal
Probleme beim Gehen, da die Nerven geschadigt sind.

Plastische Chirurginnen und Chirurgen kennen sich besonders gut
mit chronischen Wunden, Haut- und Gewebetransplantationen und
Amputationen aus.

Was wird hier gemacht?

Die Gefalispezialisten untersuchen die Durchblutung an Beinen und

FuRRen, zum Beispiel mit einem Ultraschall-Gerat. Sie behandeln die
Durchblutungsstérungen, damit die FliBe wieder gut versorgt werden und
keine Wunden entstehen. Die Plastischen Chirurginnen und Chirurgen
untersuchen und behandeln Wunden an Beinen und FliRen. Das wichtigste Ziel
ist, dass Zehen und Ful3e gesund bleiben und nicht operiert werden mussen.
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Dazu werden entzliindete Wunden mit Antibiotika oder anderen Mitteln behandelt
und abgestorbenes Gewebe entfernt. Manchmal ist auch eine Ubertragung von Haut
notig, um eine Wunde zu verschliefen.

Wann gehe ich zu den GefaRspezialisten oder zu Plastischen Chirurgen?

Die regelmaRige Kontrolle der Durchblutung in den Beinen macht die Hausarztin oder
der Hausarzt oder die Diabetologin oder der Diabetologe — je nachdem, wo man in
Behandlung ist. Bei Problemen werden dann Ihre Beine von Spezialisten untersucht:

e Wenn lhr Fuld oder Bein kalter wird.
e Wenn Ihr Ful’ oder Bein blau, rot oder weif3 wird. A
e Wenn Wunden oder Hautverletzungen an (
den Zehen oder FiiRen nicht heilen.
e Wenn lhre Hausarztin oder Ihr Hausarzt den
uls an den FiRen nicht mehr tasten kann. \\
e Wenn Sie Wadenkrdampfe und Schmerzen beim
Laufen bekommen und deswegen &fter stehen bleiben.
e Wenn Sie lange bestehende Schmerzen am Fuld haben.

)

-

Brauche ich eine Uberweisung?

Ja. Sie bekommen eine Uberweisung von Ihrer Hausarztin oder Ihrem Hausarzt oder
dem Diabetologen oder der Diabetologin. Je nachdem, was das Problem ist, besprechen
Ihre Arzte mit Ihnen, ob Sie zu GefaRspezialisten oder zu Plastischen Chirurgen gehen.

Was kann ich fragen?

e Wieist das Ergebnis der Ultraschalluntersuchung?
Brauche ich Medikamente?
Was soll gemacht werden? Ist ein Eingriff notig?
Brauche ich eine Hauttbertragung?
Welches Risiko hat die OP? Welche Komplikationen sind moglich? -
Wie lange dauert die Behandlung nach der OP (Nachsorge)?
V4

e Ich kann keine langeren Strecken mehr ohne Schmerzen in den Beinen gehen.
Meine Eltern oder Geschwister haben auch Durchblutungsstérungen an den Beinen.
Ich kann mich gut bewegen, Sport machen oder Fahrrad fahren.
Ich rauche.

Ich habe eine Wunde am Ful3, die nicht mehr abheilt.

Ich habe Schmerzen an den Fufen.

Was kann ich berichten?
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Wann gehe ich zur
Neurologin / zum Neurologen?

Wenn die Hausarztin oder der Hausarzt vermutet,
dass die Nerven geschadigt sind, schlagen sie weitere
Untersuchungen bei einer Neurologin oder einem

Neuwrologin /
Newwologe

Wer ist das?

Neurologen vor.

Brauche ich eine Uberweisung?

Ja. Die Hausarztin/Hausarzt oder die Diabetologin/Diabetologe gibt
Ihnen eine Uberweisung zum Neurologen.

Eine Neurologin oder ein Neurologe kennt sich mit dem Gehirn,
Nerven und dem Rickenmark gut aus. Deswegen werden sie auch Was kann ich fragen?
,Nervenarzt“oder ,Nervenarztin“ genannt.
e Welche Beschwerden kénnen durch die Nervenschaden kommen?
. . , e Kommt das Gefiihl in meinen Handen oder FiiBen

Was wird hier gemaCht' wieder zurtick oder wird es schlimmer?
Wenn der Blutzucker lange Zeit zu hoch ist, konnen die Nerven vor allem * Bekomme ich mehr Rezepte fir Spezialbehandlungen wie die FuBpflege?
e Was kann ich tun, damit es nicht schlimmer wird?

an Handen und FuBen geschadigt werden. Das wird Neuropathie genannt.

Méogliche Zeichen sind ein brennendes oder kribbelndes Geflihl an den FiiBen. ® Hilftes, nicht zu rauchen und zu trinken?

Oder die Beine sind an einigen Stellen taub. Sehr selten sind auch die Hande * Spielt Ubergewicht und ein zu hoher Blutdruck eine Rolle?

betroffen. Diese Folgen des Diabetes konnen meist von lhrer Hausarztin ® Ichnehme sehr viele Medikamente. Sind alle notwendig?

oder lhrem Hausarzt festgestellt und behandelt werden. Wenn aber zum
Beispiel Lahmungen und Geflhlstorungen in einem Korperteil hinzukommen, Was kann ich berichten?
kénnen Neurologinnen und Neurologen genauer die Funktion der Nerven

) e Meine Hande und FiiRe kribbeln oder brennen. Manche Stellen fiihlen sich taub an.
untersuchen, um die Ursache zu finden.

e Ich splre nichts mehrin den Fuzen.

e Die FuRe sind kalt, obwohl sie sich warm anfihlen.
Wichtig: Wenn Lahmungen oder Geflihlstorungen plétzlich auftreten, e Ich habe haufig Kopfschmerzen.
sollte man den Rettungsdienst 112 rufen. Dahinter kann dann ein e Ich habe seit Lingerem Probleme mit dem Riicken.
Schlaganfall stecken. e Ich habe das Gefiihl, dass manche Medikamente nicht

notig sind und nicht wirklich helfen.
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Nephrologin |

Nephologe gl

Wer ist das?

Eine Nephrologin oder ein Nephrologe ist auf die Nieren und den
Blutdruck spezialisiert.

Was wird hier gemacht?

Die Nephrologin oder der Nephrologe kann Sie untersuchen und bei
Nierenproblemen behandeln.

Durch den Diabetes kdnnen die Nieren geschadigt werden. Das kann
sich durch einen erhohten Blutdruck zeigen.

Auch das Blut und der Urin werden untersucht. Bestimmte Blut- und
Urinwerte zeigen, ob die Nieren gut arbeiten.

Wann gehe ich zur Nephrologin / zum Nephrologen?

Probleme mit den Nieren kdnnen bestehen, ohne dass man etwas
merkt. Deswegen kontrolliert Ihr Hausarzt oder Ihre Hausarztin
bestimmte Werte im Blut und im Urin und erkennt so friih eine
Belastung der Nieren.

Sind die Werte verandert, ist es gut, zu Nierenspezialisten zu gehen.
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Brauche ich eine Uberweisung?

Ja. Sie werden von Ihrer Hausarztpraxis oder
der Diabetologin oder dem Diabetologen
Uberwiesen.

Was kann ich fragen?

e Warum arbeiten meine Nieren nicht gut?
e Was kann ich selbst tun?

e Sollte ich Medikamente nehmen?

e Muss die Menge (,Dosierung*) der

Medikamente geandert werden?
e Welche Medikamente soll ich
nicht mehr nehmen?
e Darfich alles essen und trinken?
e Wieviel darfich trinken?

-«|

Was kann ich berichten?

e Ich messe meinen Blutdruck zu Hause und schreibe mir die Werte auf.

e Bei mir wurde der Blutdruck schon einmal fiir einen Tag und
eine Nacht gemessen (24-Stunden-Blutdruck).

e Ich esse und trinke diese Lebensmittel haufig: ...

e Ichrauche.

e Ich muss sehr oft zur Toilette / Es kommt sehr wenig Urin, wenn
ich zur Toilette gehe / Es hat sich nichts verandert.

e Ich bin haufig mide.

e Mein Hausarzt hat eine Blutarmut festgestellt.

e Meine Eltern oder Geschwister haben eine Nierenkrankheit.

e |ch habe eine Liste dabei mit allen Medikamenten, die ich nehme.
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Brauche ich eine Uberweisung?

T

Ja. Die Hausarztin oder der Hausarzt

Uberweist Sie zu einer kardiologischen Praxis.

Wer ist das?

Eine Kardiologin oder ein Kardiologe ist auf das Herz spezialisiert Was kann ich fragen?

und weild besonders viel Uiber das Herz und den Kreislauf. Deswegen

werden sie auch ,Herzspezialisten” genannt. e Hat meine Luftnot oder der Schwindel etwas mit dem Herzen zu tun?

e Sollich Medikamente fiirs Herz nehmen? Welche sind

. . , das? Warum brauche ich diese Medikamente?
Was wird hier gemaCht' e Darfich mit Herzproblemen Sport treiben und mich anstrengen?
Die Herzspezialisten untersuchen, ob das Herz gut arbeitet und gut e Gibtes Sportprogramme fiir Herzpatienten mit Diabetes?

durchblutet ist e Ist Reha- und Funktionssport fuir mich geeignet?

) . e Wie helfen die Krankenkassen beim Herzsport?
Eine Ultraschall- oder Blutuntersuchung und das Abhdren des Herzens

gehoren dazu, oft auch ein Belastungs-EKG und ein Langzeit-EKG. . .
Was kann ich berichten?

Wann gehe ich zur Kardiologin / zum Kardiologen? e Ich bekomme Schmerzen, wenn ich mich kérperlich

anstrenge oder wenn ich Stress habe.

Wenn die Hausarztin oder der Hausarzt vermutet, dass die Leistung e Meine Schmerzen sind haufig im Brustkorb, am linken Arm oder im Riicken.

des Herzens nachlasst, schlagen sie weitere Untersuchungen bei o Ich habe Nebenwirkungen von den Herzmedikamenten

Herzspezialisten vor. e Ichrauche regelmaBig.

Ein Grund flr eine Untersuchung ist zum Beispiel, wenn Sie beim e Meine Eltern oder Geschwister hatten schon einmal einen Herzinfarkt.
Treppensteigen Schmerzen in der Brust oder starkere Atemnot als e Ich glaube, ich habe zugenommen, weil ich mehr Wasser im Kérper habe.
sonst haben. e Ich wiege mich und messe meinen Blutdruck taglich.

Das sind die Werte der letzten Zeit.
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Wer ist das?

Eine Augenadrztin oder ein Augenarzt ist auf die Untersuchung und
Behandlung der Augen spezialisiert. Sie oder er untersucht die Augen
grindlich und schaut, ob der Diabetes die GefaRe oder Nerven an den
Augen geschadigt hat.

Was wird hier gemacht?

Durch die regelmalRige Kontrolle kann man Veranderungen am Auge
finden, die man manchmal nicht sofort bemerkt. Dann kann man eine
Behandlung beginnen oder anpassen.

Wann gehe ich zur Augenarztin/ zum Augenarzt?

Bei Diabetes sollten die Augen alle zwei Jahre untersucht werden. In
bestimmten Fallen auch einmal im Jahr.

Je nach Ergebnis wird dann besprochen, ob Sie haufiger zu Kontrolle
kommen sollen.

Wenn Sie plotzlich schlechter sehen, sollten Sie direkt zu einem

Augenarzt gehen und nicht warten.
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Brauche ich eine Uberweisung?

Ja. Die Hausarztpraxis oder der Diabetologe oder die
Diabetologin Uberweisen Sie regelmaRig zu einem

Augenarzt.

Was kann ich fragen?

e Ichsehe nicht mehr so gut, meine Brillenwerte haben
sich geandert. Kommt das vom Diabetes?

e Welche Untersuchungen werden gemacht?

e Ich habe Angst, dass meine Augen schlechter werden. Kann ich das ver-
hindern, wenn ich regelmaRig zur Augenkontrolle gehe?

e Warum kann ich nach der Augenuntersuchung einige
Stunden kein helles Licht vertragen?

Was kann ich berichten?

e Ichsehe pldtzlich schlechter.
e Ich habe keine Veranderungen beim Sehen bemerkt.
e Mein letzter Blutdruck hatte diese Werte: ...
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Wer ist das?

Eine Psychiaterin oder ein Psychotherapeut sind Spezialisten fir seelische
Probleme und firr Gefiihle. Wenn man Sorgen hat oder gestresst ist und nicht
mehr alleine damit zurechtkommt, kann es helfen, dartiber zu reden. Bei
Psychiatern liegt der Schwerpunkt auf der Behandlung mit Medikamenten
und auf sehr schweren psychischen Problemen. Bei Psychotherapeuten
stehen Gesprache im Mittelpunkt der Behandlung. Medikamente und
Psychotherapie konnen auch zusammen eingesetzt werden.

Was wird hier gemacht?

Gemeinsam kann man tber Probleme sprechen und nach Lésungen suchen.

Psychiater und Psychotherapeuten haben — genau wie andere Fachdrzte — spezielle
Behandlungsmethoden, um die Probleme zu l6sen. Eine Psychotherapie zu machen,
bedeutet nicht, dass man ,verrlickt“ ist. Viele Menschen haben seelische Probleme.

Wann gehe ich zur Psychiaterin / zum Psychiater oder zur
Psychotherapie?

Wenn Sie zum Beispiel mehrere Wochen lang sehr dngstlich oder
traurig sind, ist es gut, ein erstes Gesprach zu vereinbaren.
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Wie oft Sie zu einer Psychiaterin oder einem Psychotherapeuten gehen,
kann man am besten mit der Arztin/dem Arzt oder der Therapeutin/dem
Therapeuten entscheiden. Dies kann sich auch im Laufe der Zeit auch dandern.

Brauche ich eine Uberweisung?

Nein, nicht unbedingt. Die Hausarztin oder der Hausarzt kann lhnen eine
Uberweisung geben. Sie kdnnen sich aber auch selbst eine Praxis suchen und
einen Termin vereinbaren. Oft gibt es langere Wartezeiten.

In der Sprechstunde kann man die ersten Fragen klaren: Was habe ich genau?
Kann mir eine Behandlung helfen? Wie sieht die Behandlung aus?

Mit einer Uberweisung und Empfehlung aus der Hausarztpraxis sind die
Chancen manchmal groRer, einen Therapieplatz

zu bekommen. Meist gibt es vier Probestunden, in

denen man sich kennenlernen kann, bevor Sie sich

entscheiden, ob es passt.

(

Was kann ich fragen?

e Ich flhle mich nicht gut, ich kann nicht
schlafen, meine Gedanken kreisen um die-
selben Sachen. Woher kommt das?

e Ich kann meinen Beruf und meinen Alltag nicht
mehr richtig bewaltigen. Was kann ich tun?

e Ich mache mir groRe Sorgen und habe Angst. Was kann ich tun?

e Wie kann ich am besten mit meinen Problemen umgehen?

e Wie gehen andere Menschen mit denselben Problemen um?

e Wie kann ich meine Familie tiberzeugen, mir zu helfen?

Was kann ich berichten?

Der Zucker macht mit mir was er will. Das belastet mich sehr.

Ich habe Angst vor den Folgen des Diabetes.

Ich habe Probleme beim Sex und mit der Erektion. Das belastet mich.

Ich bin angespannt, gestresst oder sehr haufig traurig.

Ich kann nicht mehr gut arbeiten.

Ich habe kein Interesse mehr an meinen Hobbies oder ich esse nicht mehr richtig.
Ich wache morgens auf und gribele, abends fuhle ich mich besser.

Der Diabetes bestimmt mein Leben, das argert mich, ich halte das nicht aus.
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Schmerztherapeutin |
Schmerztherapeut l

Wer ist das?

Wenn der Diabetes die Nerven schadigt, konnen starke Schmerzen vor
allem an den Beinen auftreten.

Ein Schmerztherapeut oder —therapeutin ist darauf spezialisiert, die
starken andauernden Schmerzen zu behandeln.

Er kombiniert dabei verschiedene Methoden und unterstitzt Sie auch
psychologisch.

Was wird hier gemacht?

Andauernde (chronische) Nervenschmerzen kdnnen mit verschiedenen
Methoden behandelt werden. Bei starkeren Schmerzen werden meist
besondere Medikamente verschrieben.

Wenn die Schmerzen nicht ganz weggehen, kann eine
Gesprachstherapie dabei helfen, mit den Schmerzen besser zurecht zu
kommen.

Auch Krankengymnastik oder gute orthopadische Schuhe kénnen bei
Nervenschmerzen an den Beinen sinnvoll sein.

Man braucht aber Geduld. Oft dauert es mehrere Wochen, bis man mit
den Schmerzen besser zurecht kommt.
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Wann gehe ich zur
Schmerztherapeutin/zum o
Schmerztherapeuten? 'é

Wenn Sie qualende Schmerzen haben, flr die hre
Hausarztin oder Ihr Hausarzt keine Losung hat.
Meist sind die Schmerzen vor allem an FiiRen und
Zehen, manchmal auch an den Fingern.
4

Brauche ich eine Uberweisung?

Ja. Sie bekommen eine Uberweisung von Ihrer Hausarztin/ Ihrem Hausarzt
oder der Diabetologin/ dem Diabetologen.

Was kann ich fragen?

e Welche Medikamente helfen mir gegen die Schmerzen?
e Welche Nebenwirkungen haben die Medikamente?

e Wie kann ich besser schlafen?

e Wie kann ich mich ablenken?

e Was kann ich noch ausprobieren?

Was kann ich berichten?

e Ich habe vor allem nachts Schmerzen an den Beinen oder an den
Armen, am starksten an den Zehen oder an den Fingern.
e Die Schmerzen sind brennend, reifend, stechend, bohrend oder dumpf.
e Die Schmerzen werden besser, wenn ich mich bewege.
e Ich splre Kribbeln und ,Ameisenlaufen® oder habe ein
taubes Gefiihl an den Zehen oder Fingern.
e Ich habe oft Wadenkrampfe, meine Beine flhlen sich
schwach an, mein Gang ist unsicher.
e Ich kann kaum schlafen wegen der Schmerzen.
e |ch flhle mich deprimiert, die Schmerzen lassen mich nicht zur Ruhe kommen.
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Zahniztin|
Zahnawt

Wer ist das?

[

Die Zahnarztin oder der Zahnarzt behandelt die Zahne und das Zahnfleisch.
Sie kontrollieren und erkennen Schaden an den Zahnen, Entziindungen und
andere Probleme im Mund.

Die Behandlung und Kontrolle durch die Zahnarztpraxis ist bei Diabetes
wichtig:

Karies sowie Zahnfleisch- und Zahnbettentziindung (Parodontitis) kommen
bei Menschen mit Diabetes haufiger vor.

Was wird hier gemacht?

Die Zahnarztin oder der Zahnarzt kontrollieren die Zéhne und das
Zahnfleisch. Wenn Schaden oder Entziindungen gefunden werden, schlagen
sie eine Behandlung vor.

Dazu gehoren zum Beispiel:

e Zahnsteinentfernung

® Reinigung von Zahnfleischtaschen

e Behandlung von Entziindungen mit Medikamenten
e Zahnfillung

e Zahnersatz.
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Wann gehe ich zur Zahnarztin / Zahnarzt?

Bei Diabetes ist es wichtig, auch ohne Beschwerden regelmaRig zur Kontrolle
zu gehen. Mindestens einmal, besser zwei Mal im Jahr.

Brauche ich eine Uberweisung?

Nein, nicht unbedingt. hre Hausarztin oder Ihr Diabetologe kann Sie aber
erinnern und mit einer Uberweisung in die Zahnarztpraxis schicken.

Nicht alle Untersuchungen oder Behandlungen in der Zahnarztpraxis werden
von den Krankenkassen lbernommen.

Sie bekommen von der Praxis eine Kostenschatzung (,Heil- und Kostenplan®).
Und thre Krankenkasse sagt Ihnen dann, welchen Anteil Sie selbst zahlen
mussen.

Was kann ich fragen? "

e B &
e Was kann ich gegen Zahnstein tun?
e Habe ich eine Zahnfleisch-Entzlindung? M
e Was kann ich selbst zur Vorbeugung machen? ' 4@"
e Wie putze ich die Zahne richtig? v

Was kann ich berichten? c,,l 4

e Ich habe Zahnschmerzen.

e Mein Zahnfleisch blutet oft.

e Ich habe Mundgeruch.

e Das Zahnfleisch ist geschwollen.

e Die Zdhne reagieren empfindlich auf Kdlte.

e Der Blutzucker der letzten Wochen lag bei diesem Wert ... (HbAlc-Wert).
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Krankenhaus

Wer ist das?

Krankenhduser haben vor allem zwei Aufgaben. Sie haben oft
Spezialisten, die sich mit bestimmten Operationen und Behandlungen
besonders gut auskennen. Viele Krankenhduser haben zusatzlich noch
eine Notfall-Ambulanz, in die man gehen kann, wenn Arztpraxen
geschlossen sind.

Was wird hier gemacht?

Was im Krankenhaus gemacht wird, bespricht Ihre Arztin oder Ihr
Arzt mit Ihnen. Manchmal sind auch bei Menschen mit Diabetes
Operationen sinnvoll, die nichts mit der Zuckerkrankheit zu tun
haben. Dann wird vor der Operation zum Beispiel besprochen, wie die
Diabetes-Medikamente eingenommen werden sollen.

Bei Diabetes kann man einen schlecht eingestellten Blutzucker in der
Klinik neu einstellen lassen.

Idealerweise sollte das Krankenhaus Erfahrung haben mit der
Behandlung von Menschen mit Diabetes. Dies konnen Sie mit lhrer
Arztin oder Ihrem Arzt besprechen.
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Wann wird ein
Krankenhausaufenthalt notig?

Ein Krankenhausaufenthalt kann ‘}
geplant notig sein wegen einer
anderen Erkrankung.

Er kann auch ungeplant wegen eines Notfalls erforderlich sein.

Ein akutes Problem wegen des Diabetes kann zum Beispiel auftreten, wenn
der Blutzucker sehr stark entgleist ist, das hei3t viel zu hoch oder zu niedrig ist.

Brauche ich eine Uberweisung?
Bei geplanten Eingriffen ja. In Notfallen nicht.

Was kann ich fragen?

e Sollich meine Tabletten oder das Insulin wie gewohnt nehmen?

e Wann genau nehme ich das letzte Mal die Tabletten oder das Insulin?

e Brauche ich weniger Medikamente, weil ich mich nicht so viel bewege?
e Was mache ich am Tag der OP?

e Sollich ofter den Blutzucker messen?

e Wie beeinflusst das Krankenhausessen den Blutzucker?

e Kannich meine gewohnten Lebensmittel essen, wenn ich unterzuckere?

Was kann ich berichten?

e Ich nehme noch andere Medikamente zusatzlich.
e Ich habe Probleme mit zu hohem Blutzucker.
e Ich habe ofter Unterzuckerungen.
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Auch berufliche Problemen durch den Diabetes konnen so geklart oder groBer
psychischer Stress und eine Depression behandelt werden.

J
FUr eine Reha wird ein Antrag bei der Krankenkasse

: £
oder der Rentenversicherung gestellt. Der Antrag Q 4

wird von lhrer Hausarztin oder Inrem Hausarzt oder

o o dem Diabetologen oder der Diabetologin mit hnen
Reha/_ Klm,lk zusammen vorbereitet.
O.dgj(/ K Sie haben mindestens alle vier Jahre Anspruch auf eine

m Reha. Eine geeignete Reha-Klinik kdnnen Sie zusammen

mit lhren Arzten aussuchen.

*\

Brauche ich eine Uberweisung?

Wer ist das? Waren Sie wegen akuter Probleme im Krankenhaus, kénnen Sie direkt nach der
) L o o o . Entlassung einen Antrag auf eine Reha als Anschlussbehandlung stellen. Ein

Eine Kur bei Diabetes findet meist in einer spezialisierten Klinik statt. Sie kann ) o o )
akutes Problem ist zum Beispiel, wenn der Blutzucker entgleist ist, das heifSt

aber auch ambulant erfolgen. Dann kann man abends nach Hause fahren. ) ) i
viel zu hoch war oder Sie hatten eine starke Unterzuckerung.

Sie dauert mindestens drei Wochen. Das Besondere ist, dass viele Fachleute
zusammenarbeiten: Arzte, Pflegerinnen, Psychologen, Physiotherapeuten, .
Diabetesberaterinnen, Ernahrungsberater und noch andere Spezialisten. Was kann ich fragen?

So kénnen gleichzeitig verschiedene Probleme angegangen werden. e Wiirde mir eine Reha guttun?

e Mein Blutzucker schwankt sehr stark, was kann ich tun?
Was wird hier gemacht7 e Meine Blutfettwerte sind zu hoch, was kann ich machen?

e Ich habe wenig Zeit zum Kochen. Wie kann ich mich im Alltag gesund ernahren?
Wahrend einer Reha kénnen Losungen fiir groere Probleme gefunden
werden. Es gibt eine langere Beratung, fir die wahrend normaler Was kann ich berichten?
Untersuchungen und Kontrollen keine Zeit ist. Vor allem die Blutzucker-
Einstellung, eine bessere Erndhrung und mehr Bewegung sind Thema. e Ich habe Ubergewicht und méchte abnehmen.
e Mein Blutdruck ist oft erhoht.

Wann kommt eine Reha in Frage? e Ich weill wenig Uber Diabetes und mochte mehr lernen.
g€ e Ich mache wenig Sport und brauche Unterstitzung,

Wenn man abnehmen sollte, Unterstitzung bei der Umstellung um mich mehr zu bewegen im Alltag.
auf eine Insulinpumpe braucht oder einen zu hohen Blutdruck gut e Ichrauche und mochte gerne aufhoren.
einstellen will, ist eine Reha gut geeignet. e Ich bin deprimiert und habe groRRen Stress, der mich im Alltag belastet.
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Was wird hier gemacht?

Der Austausch tber die Erkrankung und das Leben mit Diabetes stehen im
Mittelpunkt. Man kann bei Treffen und Veranstaltungen von sich erzahlen, hort
Erfahrungen von anderen Menschen in einer ahnlichen Situation und merkt,
dass man nicht allein ist. Zusatzlich bieten viele Gruppen auch Informationen
im Internet, Infobroschiiren und Vortrage an. Es werden auch Ausflige oder

gemeinsame Sportkurse organisiert. Und die Gruppen bieten auch eine Beratung

Selbst}’ulﬂ,g]uippe / zu sozialrechtlichen Fragen an, zum Beispiel Tipps zum Beruf, zum Antrag auf einen

P . . . Behindertenausweis oder zur Kostenlibernahme durch die Krankenkasse.
g In Selbsthilfegruppen kann man sich auch liber weitere Unterstlitzung austauschen,
. zum Beispiel durch Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter. Manche Gruppen schlieRen
Wer ist das?

sich auch zu Organisationen zusammen und sprechen in der Gesundheitspolitik mit,

In Selbsthilfegruppen fiir Diabetes treffen sich Menschen mit Diabetes und um die Situation von Menschen mit Diabetes allgemein zu verbessern.

tauschen sich zu vielen Themen aus. Es gibt auch Gruppen gemeinsam mit
Angehdrigen oder auch Gruppen nur fiir Angehorige. Wann gehe ich zur Selbsthilfe?
Im Mittelpunkt steht, wie es einem mit dem Diabetes geht und

welche Erfahrungen Andere mit Praxen, Kliniken, Untersuchungen und Wenn ich mich mit anderen Menschen mit

Behandlungen gemacht haben. Auch Tipps und Lésungen fiir praktische Diabetes austauschen will und praktische

Probleme im Alltag werden besprochen. Der Austausch kann viel Mut Tipps brauche. Ich kann zur Selbsthilfe

machen und den eigenen Umgang mit Diabetes bestarken. gehen, wenn ich selbst Diabetes habe,

als Angehoriger oder wenn ich mich fir
In den Gruppen treffen sich Frauen und Manner jeden Alters. An manchen Diabetes interessiere.

Orten gibt es auch Gruppen nur fiir Jugendliche mit Diabetes.
Wichtig ist darauf zu achten, ob die Selbsthilfegruppe unabhangig ist und nur die

Neben dem Austausch und dem Kontaktim personlichen Gesprach gibt es Interessen ihrer Mitglieder vertritt und nicht die von Firmen und anderen Sponsoren.

auch viele Angebote im Internet: Webseiten, Blogs, Facebook-Gruppen und
Man kann zum Beispiel auf der Website unter ,Impressum“ oder ,Kontakt“ oder ,Wir

Online-Foren.

Uber uns“ nachschauen, wer die Seite betreibt. Eine weitere Moglichkeit ist, auf der
Es ist wichtig daran zu denken, dass die Erfahrungen und Empfehlungen von Webseite der Gruppe nachzuschauen oder direkt nachzufragen, wie sich die Gruppe
interessierten und betroffenen Laien stammen und nicht das Gesprach mit finanziert.

Fachleuten ersetzen kdnnen. Aber es werden auch Dinge besprochen, die
Betroffene aus eigener Erfahrung besser kennen: Wie man mit Diabetes im
Alltag zurechtkommt oder welche weiteren Hilfsangebote es noch gibt.
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iﬁ . Es kann jedoch sein, dass manchmal fir die Raummiete von den Teilnehmenden

W ein geringer Betrag pro Treffen eingesammelt wird. Dieser Betrag ist oft freiwillig.
Manche Gruppen sind auch als Verein organisiert. Dann konnen Mitgliedsbeitrage
erforderlich sein.

Was kann ich fragen?

Selhsthilfegruppe <
. . / . e Wie geht es euch mit dem Diabetes? ( '
Pmmwm e Wie habt ihr schwere Tage iiberstanden? :

e Wie gehtihr mit den Beschwerden um?
e Wie schafftihr es, die Behandlung
im Alltag unter zu bekommen?

Wie finde ich eine Selbsthilfegruppe?

1. Man kann bei der NAKOS (Nationale Kontakt- und Informationsstelle) e Habt ihr Probleme bei der Behandlung?

nach einer Selbsthilfegruppe suchen (online unter www.nakos.de oder ® Wie klappt es mit dem Diabetes im Beruf?

telefonisch 030 / 310189 60). e Welche Erndhrung ist gut? Schafft ihr es abzunehmen? Wie ist es mit Sport?

2. Selbsthilfekontaktstellen (online bei der NAKOS) vermitteln Adressen fir * Ich mache mir Sorgen darliber, dass ich Diabetes habe. Wie geht es euch damit?

. . e Welche Kosten werden von den Krankenkassen libernommen?
Angebote in Ihrer Nahe.

e Welche weiteren Moglichkeiten der Unterstitzung nutzt ihr?

3. lhre Hausarztin oder Ihr Hausarzt kann Ihnen einen Hinweis auf eine e Welche Erfahrungen habt ihr mit Schulungen?

Selbsthilfegruppe in der Nahe geben. e Welche Erfahrungen habt ihr mit Behorden gemacht? Worauf sollte ich achten?

4. Das Gesundheitsamt oder
5. die Krankenkasse sind weitere Adressen, an die man sich wenden kann. Was kann ich berichten?

6. Man kann einfach im Internet suchen und in die Suchmaschine eingeben:

Q  Selbsthilfe
Q_ Diabetes
Q  Name eigene Stadt/Bundesland

e Ich kann erzahlen, wie ich die Diagnose erlebt habe und
wie es mir gerade mit der Erkrankung geht.

e |ch kann davon erzahlen, wie meine Partnerin oder mein
Partner und ich schwere Tage bewaltigt haben.

e Ich frage nach Tipps zum Spritzen von Insulin

Brauche ich eine Uberweisung? e Ich kann erkldren, wie ich Erndhrung, Sport und Medika-

mente kombiniere, damit es mir im Alltag gut geht.

Nein. Nehmen Sie einfach Kontakt auf. Die Teilnahme an einer o Ich kann erzihlen, welche Erfahrungen ich mit Facharzten, Be-

Selbsthilfegruppe ist meist kostenlos. horden oder Beratungsstellen gemacht habe.

e Ich kann Informationen geben zu Antragen und zum Kontakt zu Krankenkassen.
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DMP
(Disease-Management-Programm)

Was ist ein DMP?

DMP ist die Abkirzung fir ,Disease-Management-Programm®. Das bedeutet
auf Englisch ein Programm zum Versorgung von Menschen mit einer Krankheit.

Das DMP wird oft ,,Chronikerprogramm® genannt. Manche Kassen nennen
es auch ,,Curaplan® In diesem Programm gibt es festgelegte Termine bei
Arzten und anderen Stellen. Bei diesen Terminen finden alle wichtigen
Untersuchungen und Behandlungen statt. Zum Programm gehdren auch
Gesprache und Schulungen, damit man mit der eigenen Erkrankung gut
umgehen kann und viel darlber weil3.

Was wird genau gemacht?

Die Hausdrztin oder der Hausarzt meldet Sie beim DMP-Programm Ihrer
Krankenkasse an. Ihr Arzt oder Arztin geht eine Checkliste durch: Es gibt
festgelegte Untersuchungen und Kontrollen, regelmaRige Gesprache und
Schulungen. Man wird von der Hausarztin oder dem Hausarzt bei Bedarf an
verschiedene Facharzte und Stellen liberwiesen.

Warum gibt es die DMPs?

DMPs sollen die Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Fachleuten
verbessern. Dies soll gewahrleisten, dass die einzelnen Behandlungsschritte
gut aufeinander abgestimmt sind und zum Beispiel unnétige Doppelunter-
suchungen vermieden werden.

Es werden alle wichtigen Kontrollen und Behandlungen gemacht, damit nichts
Ubersehen wird. So bekommt man eine gute Behandlung nach dem Stand

der Wissenschaft. Menschen mit einer bestimmten Erkrankung sollen alles
Wichtige Uber ihre Krankheit wissen, damit es ihnen so gut wie moglich geht.
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Bei welchen Krankheiten gibt es DMPs?

Ein DMP gibt es fur bestimmte chronische Erkrankungen, dazu gehort auch
Diabetes. Chronisch bedeutet, dass eine Erkrankung lange dauert oder bleibt.

Die Programme gibt es fiir diese Erkrankungen:

Diabetes Typ I Asthma COPD (eine Bruustkrebs Verengte Herz-
und Typ 2 Lungen- kranzgefiifie
edkuankung) (KHK)

Warum ist es gut mitzumachen?

e Man wird nach dem Stand der Wissenschaft behandelt.
e Eswird nichts Wichtiges vergessen.
e Probleme werden friher erkannt und die richtigen Spezialisten gefragt.
e Alle Ergebnisse der verschiedenen Fachleute werden zum
Hausarzt oder zur Hausdrztin geschickt.
e Man lernt noch mehr tber die eigene Krankheit und kann auch Fragen stellen.
e Im besten Fall vermeidet man weitere Erkrankungen und
bleibt gestinder als ohne das Programm.

Wer libernimmt die Kosten?

Die gesetzlichen Krankenkassen bieten die Programme an. Die Krankenkassen
Ubernehmen auch die Kosten.

In einem solchen Programm sind Untersuchungen und Gesprache fest
eingeplant, damit moglichst nichts tbersehen wird und die Behandlung so

gut wie moglich ist.
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gesundheitsinformation.de ist ein An-
gebot des Instituts fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheits-
wesen (IQWIG). Die Website stellt
Blirgerinnen und Blrgern kostenlos
aktuelle, wissenschaftlich geprifte
Informationen zu Fragen von Gesund-
heit und Krankheit zur Verflgung.
Dies ist eine gesetzliche Aufgabe des
Instituts. Eine andere ist die Bewer-
tung des medizinischen Nutzens,
der Qualitat und der Wirtschaftlich-
keit von Behandlungsmethoden. Die
Arbeit des Ende 2004 gegriindeten
Instituts wird von einer unabhan-
gigen Stiftung finanziert und durch
ein Netzwerk deutscher und inter-
nationaler Expertinnen und Experten
unterstutzt.

Gesundheit und Krankheit sind eine
sehr personliche Angelegenheit. Wir
gebendeshalbkeine Empfehlungen.In
Fragen der medizinischen Behandlung
gibt es ohnehin eher selten ,die”
einzig richtige Entscheidung. Oft kann
man zwischen dhnlich wirksamen
Alternativen wahlen. Wir beschreiben
Argumente, die bei der Abwagung
und Entscheidung helfen kénnen. Wir
wollen aber das Gesprach mit lhrer
Arztin oder Ihnrem Arzt nicht ersetzen,
sondern mochten es unterstitzen.

IQWiG

Institut fiir Qualitat und Wirtschaftlichkeit
im Gesundheitswesen (IQWiG)

Im Mediapark 8

D-50670 Koln

Tel.: +49 (0) 221- 35685 -0
Fax: +49 (0) 221- 35685 -1

E-Mail: gi-kontakt@iqwig.de

www.gesundheitsinformation.de
www.iqwig.de
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