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Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Welche Behandlungsmoglichkeiten habe ich?

Bei Ihnen wurde eine Herz-Kreislauf-Erkrankung festgestellt. Dazu gehoren verschiedene Erkrankungen des Her-
zens und der BlutgefaBe — etwa Bluthochdruck, eine koronare Herzkrankheit (KHK) oder Herzrhythmusstorungen.

Je nachdem, woran Sie genau erkrankt sind, konnen sich Symptome und Ursachen, Verlauf, notige
Untersuchungen zur Diagnose sowie VorbeugemaBnahmen unterscheiden. Auch die Behandlungsmoglichkeiten
konnen verschieden sein: Bei manchen Herz-Kreislauf-Erkrankungen kommen zum Beispiel Medikamente
infrage, bei anderen ein Eingriff am Herzen. Oft sind bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen auch mehrere
Behandlungen moglich — manchmal als Alternativen, manchmal kombiniert.

Diese Entscheidungshilfe soll Ihnen helfen, sich mit [hrer Hausarztin oder [hrem Hausarzt sowie mit Fach-
arztinnen und -arzten einen Uberblick zu verschaffen, welche Behandlungsmoglichkeiten fur Sie infrage kommen —
und sich dann gemeinsam fur eine oder auch mehrere geeignete Behandlung(en) zu entscheiden.

PERSONLICHE ENTSCHEIDUNG
Diese Entscheidungshilfe enthalt nicht alle Informationen, die Sie fur eine Entscheidung brauchen. Sie soll
nicht das Gesprach mit [hrer Arztin oder Ihrem Arzt ersetzen, es aber unterstiitzen.

WICHTIG: Lassen Sie sich bei Ihrer Entscheidung nicht unter Druck setzen! Auch wenn Sie die Beschwerden
sehr belasten: Nehmen Sie sich die Zeit, sich in Ruhe zu informieren und zu entscheiden.

UM WELCHE BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN GEHT ES BEI IHRER ENTSCHEIDUNG?

Tragen Sie die entsprechende Behandlung und gegebenenfalls Behandlungsalternativen ein, die fur Sie
infrage kommen:

Moglichkeit 1

Moglichkeit 2

Moglichkeit 3

Wenn es lhnen schwerfallt, die Felder auszufillen, konnen Sie sich mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt bespre-
chen. Zur Unterstutzung sind hier typische Behandlungsansatze bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen aufgelistet:

e Medikamente (z. B. zur Hemmung der Blutgerinnung oder gegen Bluthochdruck)
¢ nicht medikamentose Verfahren (z. B. Entspannungstraining zum Stressabbau oder
Elektrokardioversion bei Herzrhythmusstorungen)
e Eingriffe:
» per Katheter (z. B. Aufweiten verengter Blutgefale,
Ablation bei Herzrhythmusstorungen, Ersatz von Herzklappen)
» per offener Operation (z. B. Bypass-OP oder Korrektur angeborener Fehlbildungen des Herzens)
* mit Einsatz (Implantation) von Geraten wie Herzschrittmacher oder Defibrillator

Oft ist es auch wichtig, selbst etwas tun — zum Beispiel seinen Lebensstil zu andern, etwa durch eine Ernah-
rungsumstellung oder mehr Bewegung. AuBerdem konnen Abwarten oder der Verzicht auf eine Behandlung
mogliche Alternativen sein.

Bei Behandlungen, die nur im Notfall infrage kommen, ist man in der Regel nicht entscheidungsfahig. Man
kann sich jedoch im Vorfeld Uberlegen, was in solchen Situationen passieren soll, und die eigene Entschei-
dung zum Beispiel in einer Patientenverfugung festhalten sowie mit Angehorigen besprechen.




VOR- UND NACHTEILE DER BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN:

Notieren Sie sich jeweils:

Mbglichkeit 1 Mbglichkeit 2 Moglichkeit 3

Wie lauft die
Behandlung genau ab?
Wie lange sollen zum
Beispiel Medikamente
eingenommen werden?
Was passiert vor, wah-
rend und nach einem
Eingriff? Ist ein Kranken-
hausaufenthalt notig?

Welches Ziel

hat die Behandlung?
Sollen Symptome
gemildert werden? Soll
das Risiko fur Spatfolgen,
etwa einen Herzinfarkt
oder Schlaganfall,
gesenkt werden?

Welche Nebenwirkungen
kénnen auftreten?
Welche Nebenwirkungen
konnen Medikamente
auslosen? Welche
Komplikationen sind bei
Eingriffen moglich?

Kommt die Behandlung
fir mich infrage?
Muissen Voraussetzungen
erfullt sein? Oder

ist die Behandlung

zum Beispiel wegen
Begleiterkrankungen
nicht moglich?




HILFE FUR IHRE ENTSCHEIDUNG

Vielleicht sind Sie sich noch nicht sicher, welche Behandlung Sie bevorzugen. Hier konnen Sie lhre
Uberlegungen und offenen Fragen notieren:

Welche Behandlung kommt fur
mich infrage?

Was spricht fir mich
dafur?

Was spricht fir mich
dagegen?

O

O

WENN SIE NOCH UNENTSCHIEDEN SIND: WAS FEHLT IHNEN FUR DIE ENTSCHEIDUNG?
Angesichts der verschiedenen Vor- und Nachteile kann es schwerfallen, sich zu entscheiden.

Falls Sie weitere Unterstiitzung brauchen:

e Hinweise auf weitere Informationen finden Sie auf der nachsten Seite.

e Sie konnen noch einmal mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt sprechen.

» Sie konnen auch eine zweite arztliche Meinung einholen. Dazu finden Sie ebenfalls

Hinweise auf der nachsten Seite.

e Sie konnen sich mit nahestehenden Menschen austauschen.

» Sie konnen sich an eine Patientenberatungsstelle oder Selbsthilfegruppe wenden.
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Welche Behandlungsmoglichkeiten habe ich?

Ausfuhrliche Informationen zu folgenden Themen finden Sie im Internet:

e Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
www.gesundheitsinformation.de/themengebiete/herz-kreislauf-erkrankungen.html

e Arztliche Zweitmeinung:
www.gesundheitsinformation.de/zweitmeinung

Hilfe fur das Arztgesprach

Welche Fragen sind noch ungeklart? Was beschaftigt Sie am meisten? Notieren Sie sich Ihre
Fragen oder eigenen Uberlegungen fir das Gesprach und nehmen Sie diese Entscheidungshilfe mit.
Alles, was Sie bewegt oder in Sorge versetzt, konnen Sie bei der Arztin oder dem Arzt ansprechen.

Hier finden Sie eine Liste von Fragen, aus denen Sie die auswahlen konnen, die lhnen wichtig sind:

e www.gesundheitsinformation.de/frageliste

Impressum

Diese Entscheidungshilfe hat das Institut fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) erstellt.
Informationen Uber unsere Arbeit und die zugrunde
liegenden Quellen finden Sie hier:

e www.gesundheitsinformation.de/wie-wir-arbeiten
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