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Kammertachykardie und ihre Folgen:
Was kann davor schutzen?

Bei Ihnen wurde eine Kammertachykardie (Fachbegriff: ventrikulare Tachykardie) oder ein erhohtes
Risiko fir diese Herzrhythmusstorung und ihre Folgen festgestellt. Es kommt dabei anfallsartig zu
hohem Puls, oft mit zusatzlichen Beschwerden wie Schwindel oder Ohnmacht. Bei einer Kammer-
tachykardie sind schwere Komplikationen wie ein Kammerflimmern moglich: Der Herzmuskel zieht
sich dann so schnell zusammen, dass er kaum noch Blut in den Korper pumpen kann. Dieser Zustand
ist lebensbedrohlich und kann zum plotzlichen Herztod fuhren. Um davor zu schiitzen, kommen
verschiedene Verfahren infrage:

— Implantation eines Defibrillators (ICD): Das Gerat wird unter der Haut oder dem Brustmuskel
in den Korper eingesetzt. Es erkennt eine Kammertachykardie oder ein Kammerflimmern und
gibt dann einen oder mehrere Stromimpulse ab. Dadurch kann die Herzrhythmusstorung
beendet werden und das Herz kann wieder im normalen Rhythmus weiterschlagen.

—— Medikamente: Man nimmt dauerhaft Mittel ein, die den Herzrhythmus stabil halten und so
daflir sorgen sollen, dass es nicht zu einer Kammertachykardie kommt.

—— Katheterablation: Oft entsteht eine Kammertachykardie an einer bestimmten Stelle im Herzen,
etwa an einer Narbe nach einem Herzinfarkt. Bei der Ablation wird das Gewebe in diesem
Bereich verodet, damit von dort kunftig keine Kammertachykardie mehr ausgeht.

Oft werden diese Verfahren miteinander kombiniert. Zum Beispiel kann zusatzlich zur Implantation eines
Defibrillators (ICD) eine Katheterablation sinnvoll sein: Die Ablation soll verhindern, dass es iberhaupt
zu Herzrhythmusstorungen kommt. Wenn doch, schiitzt der ICD vor lebensbedrohlichen Folgen.

Welches Vorgehen am ehesten geeignet ist und ob eine der MaBnahmen ausreichend ist, hangt von
mehreren Faktoren ab —von der Ursache der Herzrhythmusstorung, aber auch von Begleiterkrankungen
und den eigenen Winschen. Diese Entscheidungshilfe soll Sie dabei unterstiitzen, sich gemeinsam mit
Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt fir ein Verfahren zu entscheiden, das fir Sie geeignet ist.

******************************************************************

Hinweis:

Meist entstehen Kammertachykardien, weil das Herz geschadigt ist, etwa durch eine koronare
Herzerkrankung (KHK) oder Herzschwache. Je nach Grunderkrankung kdnnen dann weitere
Behandlungen notig sein, die in dieser Entscheidungshilfe nicht beschrieben sind. Hier werden auch
keine MaBnahmen aufgefiihrt, die im Notfall notig sein konnen — etwa gespritzte Medikamente, eine
sogenannte Elektrokardioversion oder als Weste tragbare Defibrillatoren.

Bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist auBerdem wichtig, auf einen gesunden Lebensstil zu achten —
zusatzlich zur jeweiligen Behandlung.
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Kammertachykardie und ihre Folgen:
Was kann davor schutzen?

DIE WICHTIGSTEN SCHUTZMOGLICHKEITEN:

—> Implantation eines Defibrillators (ICD) K \
/ Die Vor- und \
' Nachteile dieser \l
— Medikamente ‘1 Verfahren sind auf ;
' den folgenden Seiten
" beschrieben. )/
— Katheterablation AN P

PERSONLICHE ENTSCHEIDUNG

Diese Entscheidungshilfe enthalt wahrscheinlich nicht alle Informationen, die fiir Sie wichtig sind.
Sie kann ein Gesprach mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt nicht ersetzen, soll es aber unterstiitzen. Fur
welche Behandlung man sich am Ende entscheidet, hangt unter anderem davon ab,

warum es zu einer Kammertachykardie gekommen ist oder kommen konnte,

ob sich die Ursache beseitigen lasst — zum Beispiel durch das Absetzen von
Medikamenten, die die Herzrhythmusstorung ausgelost haben,

ob Sie eine Herzschwache haben und wie ausgepragt sie ist,

ob Ihr Risiko fur Komplikationen durch andere Erkrankungen oder
Risikofaktoren wie Rauchen oder Ubergewicht erhoht ist,

ob Sie bestimmte Medikamente nicht vertragen,

was bereits versucht wurde, um Sie vor Kammertachykardien und ihren
Folgen zu schtzen.

WICHTIG: Lassen Sie sich bei Ihrer Entscheidung nicht unter Druck setzen! Auch wenn die
Beschwerden Sie sehr belasten: Nehmen Sie sich die Zeit, sich in Ruhe zu informieren und zu
entscheiden.




"uaqey usbunyueiyiaziaH

9J3PUR 18P0 HHY Buldy 0S|e alp —1SI punsab
usISuoSUeR zIgH uaJap ‘1aburieb usyasus|y
199 1s! usuoneyidwoy Inj oyisly seq

"JuBuIg wap yoeu ziny

J9p0 18Qq U3QJB1SIaA UBU0SIad 00| UOA € Nz
SIg "uaziaH wa1bipeyasahioA 11l UsU0SIad
usjjapueysq 00} UOA || SIq 7 BMI8 18Q S8
1wy |jesuefie|yas J1opo pJeuIZIgH Wauld
‘uabunigissnwylAylziay ‘uabunzisjian
-¢BJ95) 18P0 -ZIaH alMm usuoleyidwoy nz

"u1as aws|qosduabun pun

-uabny ‘-UasnIpplIyIS 8IMOS Hax[aq
‘UazJawyasdoy ‘usplamyasaqine|sialy
usuuQy uabunylimuaqgay aas
"uaiyny usbunioissnwyiAyiziay

Nz 1sq|as [a1dsiag Wnz usuugy pun
yo1Betpian 1nb sabiuam sje uay|ah
(ex1wyiAyLienuy) (oI 8lapuy

"uaqey awsa|qoldwaly Japo
¥onupin|g usbupaiu ‘sind uawesbue)
9lM UBBUNYIIMUBQS]\ Jaqe uauuQy als
‘ya16eluan 1nb sje uay|ab Jayo0|ge1ag

"uayoew 1sBuy pun UIas JeyzIawyas ais usuuQy WO ISSNM
-8( 1q16qe ,,us¥20yaS* WIaQ 1eIaL) Sep 3P ‘B¢g0ISWO0IIS AIp UBL LU

uaiyny uagoiswolig uabiguun nz |aidsiag

winz a1p ‘Sielar sap uauolpunyys

BunJialjos|-uapoiya|3 Jap Bunzinuqy

U9P0JIY8|F 48P UBYISINLIBA

abun Jep usbunzioliop

uapJam 1zia|ian aqamabziay Japo agerabinig uusm ‘usbuninig e
uabunigissBunjisypunpp e

TENINETTTI

:puis Uauoneydwoy uaisbyney aiq

“UI8S 91]y0Jpagsuaqa| ais uauugy Q0| UOA | 19g “Ine
UaU0SIad Q0| UOA € BMIS 19 Q0| WaUIa 13q ua1aJ] uauoijeyidwoy

fuajaiyne
uauuoy
uabunyim
-uagap pun
uajyisiy aydsm

"ueab puagalyasqe 1yaiu 1si ‘Labuglian
U9qgaT sep BuIF Jap qQ "euaWBNIPSIA S[e

“PHIMm puabnaglon
S8 SSEp ‘aslamulH S8 1q16 uoJepolwy

“JeM USPJOM 1Z19S86UI8 09| UI9 UBUAP ‘USLOSIad Q0L UOA E
pun ‘usliey USWWIONA] (19| UBUIdY BIP ‘UBUOSISd OO0} UOA G e

Julapuiyaan

1Z1NY9S UAGOISW0IIS-(9| UUIPUNGIIA Jiep Ay ya1161pa] ‘uslpnig 8nb yaunp UaJIyep € SIq Z UOA gJeyJlauul uafijo
pun uaipJe)AyoeLawWwWeY 10A 18SSaq uuep ab9]ag Ua|ya} UJa}|\ UsJapue uap lag UaQJe]s poiziaH uayalziojd wy :ualalyne Jauayas uauoieyijdwoy uaiap pun
UOI1R|(RIBIBYIRY BUIA SSBp ‘Ul Jnelep uasiom "UsZINY9S Po1zIaH Wwayaljzio|d SSBPOS ‘19pUaaq [|aUyds Jage ‘USpUILISA 1UDIU JeMZ UBPIaM 1SG|9s uaipieyAyoe}
uaipnig aiq "uabel g9| u1a s)aiaq Pejul pun usIpJeYAYIRLIaLILLIEY BIM LUOITRY ualpseAyoruawwey a1q "(1S! 1yoRMUISaD 1IRJUIZIBH WaUII -lawuwey
-ZI9H WauIa YaruU aIp ‘Usyasualy Inj syubuig -1]dWOY| JOA UBYISUB|A aYUBINZISY BIS UOBU ZJ3H JYI |18M BM]3) UAGRY USIpIeyAyoRLIaWWEY N} 0YISIY yais uasse|
Sp USZIN Jap 9PANM JUINSISIUN PUSSSEBILN ssep ‘uasaimabyoeu 1si J8x20|qelag in4 91049 U1 a1p ‘168aq 1n6 UsYISUBY\ N 1SI Q9| SUId UsZINN Jag wesym aIm
‘uswiwousbuls Jeylanep ‘JawWWaH-39y
BM]9 ‘[91I[\ 848118M LO0U YdljZiesnz
151 UOI[LIOMUEIIA SIpIENAUOELIBWEY uapJam ayoRMUISZIaH Japuaballion 1ag
91p INJ SBP 19P0JAA USZIaH W1 8(IMAL) SBp "UoJBPOIWY HOISYII 43P [aidsiag
NeusB|aiz 9SONJEN USIYIIa| ‘UszZINY Jauld wnz ‘jzyesabule (extwyihyienuy)
1a1un pJim uue( "uaqoyasabion uszioy wnz [1IN 813pue Yyane usplam [ewyaue|y "9S0YJBN 91Y2I8] ‘8z4ny 8UId YII|ZIeSNZ UL 1jByJa 1SI8W ‘Iqne1aq
s1q pun Jynyabuia 818137 8Ip Ul J31aYIeY UIg *13)90]qe)ag UsuIa Wn 1aqep Uo1j140 Ya181aqisnig Jap paim Juubuig uap an4 ‘1yeuabuia pun
Bungnelag Jayd1j1I0 Ja1un piim Lo “sney yols sa 1japuey Biyney "uia ana|qeL S|e uaqoyasab 1ney aIp Jajun 19sSaWIYaIN( UIS18WIIUAZ Jun) BMIS W ineuah

-uayuely sur abe] g siq | Inj uassnw aIg

1USLUBYIPAJ UI8 1JRYJANEP USWYAU 9IS

18495 SBP PAIM 1J0Q "SNRyuaXURIY Sul 8Be] g Siq | 4nj uassnw aIg

uaissed sepm

uoljejqelsjayiey

ajuawe)Ipa

(@91) siorejjugyaq sauia uonejue|dwy

N3970d4 NIHHI ANN NIIGHYNAHIVLIHIWINYA HOA ZLNHIS NNZ NIYHVY44H3A 434 FT71FLHIVN ANN -HOA




"uasse| uayala.le 1nb Jsjayiey

Wiap HW pun ug||91sisa} 1age yals ssnw ‘sl
yoljiomiueIan bunioissnwylAylziay aip iny
19p ‘uaziaH wi yalaiag JaQ "uIes swyeuuly
-UauaWweyIpaly Ja1eylanep nz aAleuIalY
aula Jebos yubuig Jap uuey ‘1s1 161peyasab
1ya1u usisuosue BunioissnwylAyizisy

aIp INne Siq ZJaH Sep uuspy

‘uJIs|yalziaH
usualogabue usyoueLw 18q pun ulswwey
Jap walsAssbunyialziey wi usbuniols
190 BM]9 ‘10uB1996 UsuoeNIIS UsIapue
Ul yane Jaqge 1SI Uolle|qeJalayley aulj

‘191819 [1qe1s ne|Slaly Jap pun

16e1y9s Bijeiy pusyalaisne yaou Wapzio.}
190 ZJoH Sep ‘JWwoy usipiexAyoeuswwey
nz Hunyueiylaziay usieuoloy Jauld punibine
SO LUUAM BM]D ‘UIBS Q9| WNZ BAIIRUIBY|Y 8uld
one |eLUYIUBW UURY UOIIRIQY BIQ "1SQ|sne
agoiswods biney gl Jeusnueldwi uid
SSEp 0S ‘Ud1aJ1NE. UaIpJeyAyIRLBWIWIRY
1|OUJ8paIM LBIUBLIBYIPA}\ Z10J1 YaInpep pun
151 161peYISab 8q.eulIRIU] BUIB YIINp BM]D
ZIoH Sep uuam ‘usjyoidws pJim uole|qy a1

"UapJam uawwousbuia uolepoiwy
aIM eyIWYIAYLIRIIUY 848PUR USUUOQY
‘U8ZINYIS pusydIISNe Japo UapIam

uabeJlIaA 491U 19%00]qeIag UUs A

“DURIUIZIOH

WaUIa Yoeu UaYISUSIA Inj Wwaje
10A — abeJjul ugIpIeYAUIRLISWILIRY
AN} OMISIY UBIYQUID WBUID

190 USWWOY J8X20]|qe1ag

"9 uaula s|iejuaga [abiay Jap ul
1WWIOYaQ ‘1SSNW UBPJam 1ga]3qJapaim poiziaH usyoljziod wauia
(OBU 18P0 1BY 1q91J8 B1pJe)AyIBLIBWLIRY BUIS [BLIUIB S}IB1a] IO

"UI9S ||OAUUIS 09| UIS uuey ‘1liem uoljeiue|dsueiiziaH

9UI9 [N UewW Uuam Japo 163110A 8YIBMYISZIOH BUld UBYILBSIN
JaJapue usbam uuam yany 1q18|q 1yoemyaseb pJejuiziay wauie
OBU ZI9H SBp uuam ‘1youyJa |aidsiag wnz 181 0YIsly Seq :1ey polziaH
uayaljzio|d pun usipeyAyoriiawwey Inl o)Isly S81youyJa uis
BunyueiyIaziay Jaule punibyne uew uuam ‘usjyoidwa paim g9l Jad

cabeayul
uaiyepiap sep
Jwwoy uam Jn4

uoljejqelsjayiey

ajuaweyIpap

(@91) siorejjugyaq sauia uonejue|dwy

N3970d4 NIHHI ANN NIIGHYNAHIVLIHIWINYA HOA ZLNHIS NNZ NIYHVY44H3A 434 FT71FLHIVN ANN -HOA




HILFE FUR IHRE ENTSCHEIDUNG

Vielleicht sind Sie sich noch unsicher, welche Behandlung fur Sie geeignet ist. Auf den nachsten
beiden Seiten konnen Sie Ihre Uberlegungen und offenen Fragen notieren.

Welches Verfahren kommt fiir Was spricht fir mich Was spricht fir mich
mich infrage? dafur? dagegen?

Implantierter Q
Defibrillator (ICD)

Medikamente

Katheterablation

Andere, seltenere
Verfahren, zu denen
ich arztlich beraten
wurde - etwa eine
Operation

Kombination aus
mehreren Verfahren

OO O O

Keine Behandlung Q

WENN SIE NOCH UNENTSCHIEDEN SIND: WAS FEHLT IHNEN FUR DIE ENTSCHEIDUNG?

Angesichts der verschiedenen Vor- und Nachteile kann es schwerfallen, sich fur eine Behandlung
zu entscheiden. Viele Optionen sind auch noch moglich, wenn man sich zunachst fiir ein Verfahren
entschieden hat. Wenn es nicht hilft, kann eine der Alternativen versucht werden.

Falls Sie weitere Unterstiitzung brauchen:

* Hinweise auf weitere Informationen finden Sie auf der nachsten Seite.

e Sie konnen noch einmal mit Ihrer Arztin oder Ilhrem Arzt sprechen.

 Sie konnen auch eine zweite arztliche Meinung einholen. Dazu finden Sie ebenfalls
Hinweise auf der nachsten Seite.

 Sie konnen sich im Freundes- oder Familienkreis austauschen.

» Sie konnen sich an eine Patientenberatungsstelle oder Selbsthilfegruppe wenden.
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Kammertachykardie und ihre Folgen:
Was kann davor schutzen?

Ausfuhrliche Informationen zu folgenden Themen finden Sie im Internet:

e Kammertachykardie:
www.gesundheitsinformation.de/kammertachykardie

e Arztliche Zweitmeinung:
www.gesundheitsinformation.de/zweitmeinung

e Tipps fur einen gesunden Lebensstil:
www.gesundheitsinformation.de/herzgesundheit

Hilfe fur das Arztgesprach

Welche Fragen sind noch ungeklart? Was beschaftigt Sie am meisten? Notieren Sie sich Ihre Fragen
oder eigenen Uberlegungen fir das Gesprach und nehmen Sie diese Entscheidungshilfe mit. Alles,
was Sie bewegt oder in Sorge versetzt, konnen Sie bei [hrer Arztin oder Ihrem Arzt ansprechen.

Hier finden Sie eine Liste von Fragen, aus denen Sie die auswahlen kdnnen, die [hnen wichtig sind:

o www.gesundheitsinformation.de/frageliste

Impressum

Diese Entscheidungshilfe hat das Institut fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) erstellt.
Informationen Uber unsere Arbeit und die zugrunde
liegenden Quellen finden Sie hier:

o www.gesundheitsinformation.de/wie-wir-arbeiten
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