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Magenschleimhautentziindung: Symptome und Ursachen
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Die Magenschleimhaut schiitzt die Magen-
wand vor Saure und Krankheitserregern. Wenn
diese schiitzende Schleimhaut gereizt oder ge-

schadigt wird, kann sie sich entziinden.

Meistens wird eine Magenschleimhautentziin-
dung (Gastritis) durch bestimmte Bakterien
oder die regelmdRige Einnahme von entziin-

dungshemmenden Schmerzmitteln verursacht.

Es gibt zwei Formen von Gastritis: die akute und
die chronische. Eine akute Gastritis [6st meist
deutlich splrbare Magen-Darm-Beschwerden
aus, die aber in der Regel nach ein paar Tagen

von selbst wieder abklingen.

Eine chronische Gastritis kann unbemerkt blei-
ben, aber auch zu Verletzungen der Magen-
wand fuhren. Manchmal wird sie erst entdeckt,
wenn es zu einem Magengeschwiir kommt, das

Beschwerden verursacht.

Symptome

Eine akute Gastritis kann zu folgenden Be-

schwerden fiihren:

® Magenschmerzen

e Vollegefihl

e Blahungen

e Sodbrennen

e Ubelkeit, manchmal mit Erbrechen
e AufstoBen

e Appetitlosigkeit

e aufgebldhter Bauch

Einige dieser Symptome kénnen auch bei ande-
ren Erkrankungen auftreten, etwa bei der Re-
fluxkrankheit, einem Reizmagen, Reizdarmsyn-

drom oder einem Durchfall (Gastroenteritis).

Bei einer chronischen Gastritis sind oft nur
leichte oder gar keine Beschwerden sptirbar. Es
kann aber auch zu den gleichen Symptomen
wie bei der akuten Magenschleimhautentziin-

dung kommen.
Ursachen

Die haufigsten Ursachen einer Magenschleim-
hautentziindung sind eine Infektion mit Heli-
cobacter-pylori-Bakterien oder die Einnahme
von entzlindungshemmenden Schmerzmitteln
(NSAR).
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Magenschleimhautentziindung: Haufigkeit und Folgen

Helicobacter-pylori-Bakterien

Durch Helicobacter-Bakterien wird die Magen-
saureproduktion gestort. Dadurch kommt es
zu einer Ubersauerung, die die Magenschleim-
haut und Magenwand schadigen kann. Eine
Infektion fihrt allerdings nur selten zu einer
Entzlindung: Auch wenn in Deutschland nach
Schatzungen 40 von 100 Menschen das Heli-
cobacter-Bakterium in sich tragen, haben nur
etwa 4 bis 8 eine Gastritis oder ein Magen- oder

Zwolffingerdarmgeschwidir.

Das Bakterium verbreitet sich beispielsweise
Uber Speichel, Erbrochenes, Stuhl, Trinkwasser
oder Nahrungsmittel. Vermutlich steckt man
sich meistens bereits in der Kindheit iber en-

gen Kontakt in der Familie an.

Entziindungshemmende Schmerzmittel (NSAR)
Zu den NSAR gehoren zum Beispiel Acetyl-
salicylsdure (ASS), Diclofenac, Ibuprofen und
Naproxen. Wenn diese Schmerzmittel nur kurz
eingenommen werden, um akute Schmerzen
zu behandeln, sind Nebenwirkungen eher sel-
ten. Bei langerer Einnahme tber Wochen oder
Monate kdnnen sie aber die Schutzfunktion der
Magenschleimhaut storen, denn sie blockieren
die Bildung des Hormons Prostaglandin. Pro-
staglandine fordern die Bildung von Magen-
schleim und von Stoffen, die die Magensaure
neutralisieren. Bei einem Prostaglandin-Man-
gel ist die Magenwand nicht mehr ausreichend

vor Magensaure geschiitzt.

Wird ein Schmerzmittel mit Kortison kombi-
niert, kann dies die magenschadigende Wir-

kung verstarken.

Alkohol und andere Ursachen

UbermaRiger Alkoholkonsum kann ebenfalls
eine akute Gastritis auslosen. Auch Rauchen,
anhaltender Stress und die Erndhrung (zum Bei-
spiel stark fett- und zuckerhaltige oder scharfe

Speisen) kénnen zu Magenbeschwerden fiihren.

Eine seltenere Ursache einer Gastritis ist der
sogenannte Galle-Reflux. Dabei flieRt Gallen-
flissigkeit aus dem Diinndarm in den Magen

zuriick und schadigt die Magenschleimhaut.
Haufigkeit

Magenschleimhautentziindungen sind in
Deutschland haufig. Schatzungen zufolge be-
kommen 20 von 100 Personen im Laufe ihres
Lebens eine akute Gastritis. Die meisten Frau-
en erkranken im Alter zwischen 45 und 64, die
Manner meist nach dem 65. Lebensjahr. Insge-

samt steigt das Risiko mit dem Alter an.
Folgen

Wenn die Magen- oder Darmschleimhaut die
Wand des Magens oder Zwolffingerdarms nicht
mehr ausreichend schitzt, kann es zu Entziin-
dungen und Verletzungen kommen. Als Folge
kann sich im Magen oder im Zwdlffingerdarm

ein Geschwiir (Ulkus) bilden. Ein Magen- oder
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Magenschleimhautentziindung: Diagnose und Behandlung

Zwolffingerdarmgeschwir kann selten zu
ernsthaften Komplikationen wie Blutungen

fihren.

Wenn eine Gastritis chronisch wird und die
Schleimhaut dauerhaft entzlindet ist, kann
sich auch eine Blutarmut entwickeln. Sehr sel-

ten entsteht ein bosartiger Tumor.
Diagnose

Um die Beschwerden abzuklaren, tastet die Arz-
tin oder der Arzt zuerst die Magenregion und
den Oberbauch ab. Je nach Beschwerden kann
auch eine Magenspiegelung sinnvoll sein. Die 5-
bis 10-minttige Untersuchung wird mit einem
sogenannten Gastroskop durchgefiihrt. Es wird
durch Mund und Speiseréhre in den Magen ein-
gefiihrt. Mit dem Instrument kann die Arztin
oder der Arzt die Speiserdhre, den Magen und
den Zwolffingerdarm betrachten. Zum einen
kénnen dabei Veranderungen wie Entzlindun-
gen oder Blutungen an der Magenschleimhaut
erkannt werden. Zum anderen kann eine Ge-
webeprobe aus der Schleimhaut entnommen
werden, die anschlieend zum Beispiel auf He-
licobacter oder Zellveranderungen wie bei einer

Krebserkrankung untersucht wird.

Manchmal wird ein spezieller Atemtest zur Be-
statigung der Helicobacter-Infektion eingesetzt.
Der Erreger |asst sich auch durch eine Blut- oder

Stuhluntersuchung nachweisen.

Behandlung

Wie eine Magenschleimhautentziindung be-
handelt wird, hangt von der Starke der Entziin-

dung, den Beschwerden und den Ursachen ab.

Nicht medikamentdse Behandlung

Bei einer akuten Gastritis ist es wichtig, auf Al-
kohol und Nikotin zu verzichten. Es wird haufig
auch geraten, Schonkost wie Zwieback oder Ha-
ferschleim zu essen, Kaffee und fetthaltige oder
scharfe Speisen zu vermeiden und sich auszuru-
hen. Arztinnen und Arzte empfehlen oft auch,
1bis 2 Tage nichts oder nur kleine Portionen zu
sich zu nehmen. Ob diese MaRnahmen helfen,

ist aber wissenschaftlich kaum untersucht.

Wer bemerkt, dass Stress Magenbeschwerden
verstarkt, kann versuchen, anders damit umzu-
gehen und fir mehr Entspannung im Alltag zu

sorgen.

Medikamentdése Behandlung

Halten die Beschwerden an oder sind sehr stark,
wird eine Gastritis in der Regel mit saurehem-
menden Medikamenten behandelt. Je nach
Auspragung der Beschwerden kénnen folgende
Wirkstoffe eingesetzt werden, bis die Sympto-

me abklingen.

e Antazida wie Aluminium- oder
Magnesiumhydroxid neutralisieren die

vorhandene Magensaure.
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Magenschleimhautentziindung: Weitere Informationen

®  Protonenpumpenhemmer (PPI) wie
Omeprazol oder Pantoprazol hemmen
die Bildung von Magensaure.

e  H2-Rezeptor-Antagonisten wie
Famotidin hemmen ebenfalls die

Bildung von Magensaure.

Wenn die Gastritis durch eine Helicobacter-In-
fektion hervorgerufen wurde, werden Proto-
nenpumpenhemmer mit 2 oder 3 Antibiotika
kombiniert. Die Behandlung dauert dann 1 bis
2 Wochen.

Sind Schmerzmittel der Ausloser fir die Gastri-
tis, ist es ratsam, in Absprache mit der Arztin
oder dem Arzt auf andere Medikamente aus-
zuweichen oder das Schmerzmittel mit einem
saurehemmenden Medikament zu kombinie-
ren. Bei regelmalRiger Einnahme von NSAR gibt
es die Moglichkeit, schon vorbeugend gleich-
zeitig ein saurehemmendes Medikament ein-

zunehmen.

Weitere Informationen

Die Hausarztpraxis ist meist die erste Anlauf-
stelle, wenn man krank ist oder bei einem
Gesundheitsproblem arztlichen Rat braucht.
In unserem Thema ,Gesundheitsversorgung
in Deutschland” informieren wir dartber, wie
man die richtige Praxis findet —und mithilfe un-
serer Frageliste mochten wir dabei helfen, sich

auf den Arztbesuch vorzubereiten.
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gesundheitsinformation.de ist ein An-
gebot des Instituts fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheits-
wesen (IQWIG). Die Website stellt
Blirgerinnen und Blrgern kostenlos
aktuelle, wissenschaftlich geprifte
Informationen zu Fragen von Gesund-
heit und Krankheit zur Verflgung.
Dies ist eine gesetzliche Aufgabe des
Instituts. Eine andere ist die Bewer-
tung des medizinischen Nutzens,
der Qualitat und der Wirtschaftlich-
keit von Behandlungsmethoden. Die
Arbeit des Ende 2004 gegriindeten
Instituts wird von einer unabhan-
gigen Stiftung finanziert und durch
ein Netzwerk deutscher und inter-
nationaler Expertinnen und Experten
unterstutzt.

Gesundheit und Krankheit sind eine
sehr personliche Angelegenheit. Wir
gebendeshalbkeine Empfehlungen.In
Fragen der medizinischen Behandlung
gibt es ohnehin eher selten ,die”
einzig richtige Entscheidung. Oft kann
man zwischen dhnlich wirksamen
Alternativen wahlen. Wir beschreiben
Argumente, die bei der Abwagung
und Entscheidung helfen kénnen. Wir
wollen aber das Gesprach mit lhrer
Arztin oder Ihnrem Arzt nicht ersetzen,
sondern mochten es unterstitzen.

IQWiG

Institut fiir Qualitat und Wirtschaftlichkeit
im Gesundheitswesen (IQWiG)

Im Mediapark 8

D-50670 Koln

Tel.: +49 (0) 221-35685- 0
Fax: +49 (0) 221- 35685 -1
E-Mail: gi-kontakt@iqwig.de

www.gesundheitsinformation.de
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