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Gebrochener Wirbelkorper:
Hilft es, Knochenzement in den Wirbelkorper zu spritzen?

Briiche an den Wirbelkdrpern sind eine haufige Folge von Osteoporose. Sie filhren dazu, dass die Wirbelkorper
einsacken und sich verformen. Wirbelbriiche bleiben oft unbemerkt und heilen normalerweise von selbst aus.
Manchmal fihren sie aber zu Schmerzen. Die Schmerzen konnen leicht sein, aber auch so stark, das seine
Behandlung im Krankenhaus notig ist.

Meist verschwinden die Schmerzen innerhalb von 4 bis 6 Wochen, spatestens aber innerhalb von 3 Monaten.
So lange dauert es normalerweise, bis ein Bruch ausgeheilt ist. Wenn die Beschwerden langer als drei Monate
anhalten, spricht man von chronischen Schmerzen. Sie konnen auf einen schlecht heilenden Bruch hinweisen,
aber auch andere Ursachen haben.

Wenn Wirbelbriiche Beschwerden verursachen, gibt es verschiedene Behandlungsmoglichkeiten. Vielleicht rat
Ihre Arztin oder Ihr Arzt Ihnen zu einem Eingriff, bei dem Knochenzement in den Wirbelkorper gespritzt werden
soll. Weil solche Eingriffe auch Risiken haben, lohnt es sich, die Vor- und Nachteile gut abzuwagen. Diese
Entscheidungshilfe mochte Sie dabei unterstiitzen.

Nach einem Bruch ist es zudem sinnvoll, weiteren Wirbelbriichen vorzubeugen. Links zu ausfithrlichen
Informationen zum Thema Osteoporose und finden Sie auf der letzten Seite.

ES GIBT FOLGENDE BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN:

Behandlung ohne < Schmerzmittel wie zum Beispiel Ibuprofen, bei 7 L
Operation: starken Schmerzen voribergehend auch ) Die Vor- und "
starkere Medikamente (Opioide) / Nachteile der B

* Physiotherapie, etwa mit angepassten Dehn- ( Behandlungen sind auf \
und Kraftigungsiibungen ‘ :

' den folgenden Seiten
* Rickenstitzen (Orthesen) " dagrgestellt K

\

Knochenzement- * Injektion von Knochenzement in den Wirbelkorper T~ o
Behandlung: (Vertebroplastie)

Wenn der gebrochene Wirbelkorper vorher mit einem Ballon aufgerichtet werden soll,
spricht man von einer ,Ballon-Kyphoplastie®.

WICHTIG:

Die meisten Menschen mit einen Wirbelbruch bei Osteoporose werden nicht operiert. Wenn der Bruch erst
wenige Wochen zuriickliegt und die Schmerzen trotz Medikamenten sehr stark sind, konnen Knochenzement-
Behandlungen die Beschwerden manchmal etwas schneller lindern. Auf lange Sicht sind keine Vorteile fur eine
Behandlung mit Knochenzement nachgewiesen.

Weil die Behandlung mit Knochenzement selten auch zu ernsthaften Komplikationen fiihrt, ist eine sorgfaltige
Abwagung der Vor- und Nachteile sinnvoll. Wenn Sie unsicher sind, ob Ihnen eine Knochenzement-Behandlung
helfen konnte, haben Sie das Recht, eine zweite arztliche Meinung einzuholen.

Diese Entscheidungshilfe stellt die Vor- und Nachteile von Knochenzement-Behandlung und konservativer
Behandlung gegenuber. Sie soll das Arztgesprach unterstitzen, nicht ersetzen.
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HILFE FUR IHRE ENTSCHEIDUNG

Vielleicht sind Sie noch unsicher, welche Behandlung Sie bevorzugen. Auf den nachsten beiden
Seiten konnen Sie Ihre Uberlegungen und offenen Fragen notieren.

Welche Behandlung kommt fur
mich infrage?

Was spricht fir mich
dafur?

Was spricht fir mich
dagegen?

Behandlung ohne @
Operation

Operative Behandlung Q
mit Knochenzement

WENN SIE NOCH UNENTSCHIEDEN SIND: WAS FEHLT IHNEN FUR DIE ENTSCHEIDUNG?

Die Forschungsergebnisse zu den Vor- und Nachteilen der Behandlungen konnen nicht alle Fragen
beantworten. Das kann die Entscheidung erschweren. Ob eine Knochenzement-Behandlung fir Sie
eine sinnvolle Moglichkeit ist und Erfolgsaussichten hat, hangt vor allem von Ihrer individuellen
Situation ab — etwa davon, wie lange der Bruch zuriickliegt, wie der Bruch aussieht und ob

Schmerzmittel fur Sie infrage kommen.

Falls Sie weitere Unterstiitzung brauchen:

e Auf der nachsten Seite finden Sie Hinweise auf weitere Informationen.
e Holen Sie sich eine zweite arztliche Meinung. Dazu finden Sie ebenfalls

Hinweise auf der nachsten Seite.




Ausfiihrliche Informationen zu folgenden Themen finden Sie im Internet:

* Uberblick Osteoporose
www.gesundheitsinformation.de/osteoporose

» Behandlungsmoglichkeiten: Vorbeugung, Bewegung, Medikamente, Rickenschutz im Alltag
www.gesundheitsinformation.de/osteoporose-vorbeugung

e Ricken- und Kreuzschmerzen:
www.gesundheitsinformation.de/ruecken-und-kreuzschmerzen

* Ausfuhrliche Informationen zur arztlichen Zweitmeinung:
www.gesundheitsinformation.de/zweitmeinung

Hilfe fur das Arztgesprach

Welche Fragen sind noch offen? Was beschaftigt Sie am meisten? Notieren Sie sich Ihre Fragen
oder eigenen Uberlegungen fur das Gesprach und nehmen Sie diese Entscheidungshilfe mit. Alles,
was Sie bewegt oder in Sorge versetzt, konnen Sie bei der Arztin oder dem Arzt ansprechen.

Hier finden Sie eine Liste von Fragen, aus denen Sie die auswahlen konnen, die lhnen wichtig sind:

e www.gesundheitsinformation.de/frageliste



https://www.gesundheitsinformation.de/osteoporose
https://www.gesundheitsinformation.de/osteoporose-vorbeugung
https://www.gesundheitsinformation.de/ruecken-und-kreuzschmerzen
https://www.gesundheitsinformation.de/zweitmeinung
https://www.gesundheitsinformation.de/frageliste
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Gebrochener Wirbelkorper:
Hilft es, Knochenzement in den Wirbelkorper zu spritzen?

Impressum

Diese Entscheidungshilfe hat das Institut fur Qualitat
und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)
erstellt. Informationen Uber unsere Arbeit und die
zugrunde liegenden Quellen finden Sie hier:

e www.gesundheitsinformation.de/wie-wir-arbeiten

Stand 02/2022
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