~Z ) ENTSCHEIDUNGSHILFE

Schilddriisenknoten:
Welche Moglichkeiten habe ich?

Viele Menschen haben einen oder mehrere Knoten in der Schilddriise. Die meisten Knoten sind
harmlos und stéren nicht. Dann missen sie auch nicht behandelt werden. Eine Ausnahme sind sehr
grolRe Knoten, die zum Beispiel auf den Kehlkopf oder die Speiserchre driicken und Heiserkeit oder
Schluckbeschwerden hervorrufen. Auch wenn ein Schilddriisenknoten zu viele Schilddriisenhormone
bildet, kann das zu Beschwerden fiihren, etwa zu Gewichtsverlust, Herzrasen oder Nervositat. Nur
selten ist ein Schilddriisenknoten bosartig.

Weil also Knoten nicht gleich Knoten ist, gibt es verschiedene Wege, Schilddriisenknoten zu
behandeln. Vielleicht hat lhre Arztin oder Ihr Arzt Ihnen auch empfohlen, vorerst nichts zu tun, auBer
die Schilddruse regelmaRig kontrollieren zu lassen.

Diese Entscheidungshilfe soll Sie dabei unterstiitzen, sich gemeinsam mit Arztinnen und Arzten fur
ein geeignetes Vorgehen zu entscheiden.

ES GIBT FOLGENDE MOGLICHKEITEN:

— Abwarten und Kontrollieren

— Operation
. . Die Vor- und Nach-
— Ablation (Verodung) o
teile sind auf den

— Medikamente folgenden Seiten

beschrieben.

— Radiojodtherapie

INFORMIERT ENTSCHEIDEN

Diese Entscheidungshilfe enthalt wahrscheinlich nicht alle Informationen, die fiir Sie wichtig sind.
Sie kann ein Gesprach mit der Arztin oder dem Arzt nicht ersetzen, soll es aber unterstiitzen. Die
Entscheidung fiir oder gegen eine Behandlung hangt auch von anderen Faktoren ab, etwa von
Ihren Erwartungen an eine Therapie, lhren gesundheitlichen Voraussetzungen und davon, welche
Behandlungen Sie schon versucht haben und wie erfolgreich diese waren.

Auch wenn Beschwerden Sie sehr belasten: Nehmen Sie sich die Zeit, sich in Ruhe zu
informieren, und lassen Sie sich bei lhrer Entscheidung nicht unter Druck setzen.




‘USYISUBN
uaJapue nz }ejuoy|
Siuam Jnu 1w
uoliels a|ja1zads auis
Jneop ssnw pun
sneyuayuesy wi agel
a8iuam uew 1q19|q
3unjpueyag aip in4

ELEIED)
apuagadwn sep
1103519Z pun ‘uaplam
19p|1g98 suowioH om
‘U13 1I0p 3snJpp|IYdS
19p ul yois 1i28e| s3
"UI3 pof saAIeolpel
Yoemyds Juwiu ueyy

‘uadINIpIaUN

Nz 3snippjIyds Jop
1RUAIPIY 1P YYINSIIA
pJim pof pun uixoiKy1-
sne uoljeuiquioy| Jap UW

‘udydnIgqlagn

nz Sun|pueyag uaiapue
1apo uoijesadQ Jauld

Nz siq 319z a1p win

1SIaW — U1 9339|qeL S|e
yo113e3 31s JWwWIU uew
"uUapJamydsag os uiapul|
pun uoipjnpoiduow.loH
alp |ozewiqled

pun |ozewely] aIm
e)j13e3s0a1AY ] Uswway
‘(uorpunyiagn
-USsnIpP|IYIS) usplam
19p|1g28 suowoH

3|3IA NZ UUIM

‘8130U asoyieu||OA

Suld sl uonie|qy-|jeydseitin
19p 19g "19puamadue uayas
Inu puejyasinag ui usplam
31S "19PQIaA ||eydsely|n Japo
US| [PMOININ ‘IYd1aseT ‘Wolls
11w agamaduajouy sep

PJIM UBIYBLISA UBJI3pUE 199

"Mynyadyainp

jue|Nquie 3soyJeN duyo
paim yuduig 1aq "1z314dsa8
usjouy| Uap ul (jouey3)
[0YON|V PAIM 19GEQ JpUIM
-28ue uone|qy aydsiwayd
3Ip plim uais8yney we — ual
-Ue}Ia/\ 2UapaIYIsIan 1q18 s3

‘Sneyuayuesy Wi Uspunis 8y
inj uew 1qia3|q IsIvBW 's|eH we
JHUYdSINEH USUIS UJapIopId
pun 1ynya8yainp asoxeu|jon
ur uapiam ayuduig aig

“JuIej3us asnIpp|iyds
a1wesad alp 1slaW pam
uajouy| uadipesoq 1ag

RIUETMVE]
asnig azued aip yone jew
-youew ‘ay|eH auayoilaq

dIp pJIM 1233Syd4np uajouy
UOA 3SnJpp|1yds Sjwesad
31p J3po 3|13 2435)013 puls

‘UapIaM UBHUYDISI8snelay
12128 asnupp|1yds Jap sne
[ewyduBW uuey ualouy|
198114eIn8 JaujpzUId uIg

‘uanidiagn nz
|28a1dsuowoyuas
-NIppJIyss usp wn
‘s1s911Nn|g yone ual
-0ya8 a|j043u0)| In7

‘uaplam
USWWOUUS 3q0id
auI3 yone uuey
11191598159} uad
-unJapuelap 19qep
USpPJBM "IYdNsiajun
[leyasesy|n Jad
3snIpp|IYdS 3P
PJIM — Jye[ wauld
yoeu 1sydeunz
[31dsiag wnz — uau
-lwR}|j043uo)) 199

‘Bun|
-pueyag a||a1zads
QU1 JUUISaq uew

éqe
Sunjpueyag
oIp Ynej 3l

aidesayypofoipey

djuaweyipa

(8unpgiap) uonye|qy

uonesado

ua431||043uo)|
pun uayiemqy

NILIIAHDITOOW NIN3IAIIHOSYIA 43d FTIFLHIOVN ANN -YOA

%




"UJSUIB|YIdA % 0F NZ
SIq win saiyef sauld
gjeysauui aidesayypol
-Olpey Jap Hw ydis
1S 35se| ‘1a5)04819A
ual0UY| 3[3IA Y2INp 35S

‘U3}|3s Inu
18u1]98 ‘uJauIzj4aA nz
por pun uixoify1-1 yw
usjouuasnIpp|iyas ald

"1Yd1u J3qe 31s uaJyny

"qe ualsaq we uolje|qy

-|oyYo¥|V d1p }9PIBUYIS URYSAZ
ua199)043 139 ‘||eyasesyn

‘Bun|puey

-ag ualapue 1apo
uoljesadQ Jauld

uadunjsejag alp

U3YISUBW U3[3IA
qgleysap yedsia

¢8un|pueyag

-nJppIyas alp 1s| ‘uad ua30UNUISNIPP|IYIS 19p0O Ud[|PMOI I Y35ET] uspemnzqy ‘aw umq___m N__\_,”
-131959q nz Yeylanep 19p USPUIMYISIIA Winz JW UIYEBJIDA S|B USIIMID LEIETRUE] -9|qo.d 31U suaqa] :
uajouy apuapjiq — uJap|IW uoIPUNY 13]joAsSunyJim s|e uolle|qy Nz asnipp|iyas awesad aip S9p 9jne7 Wi uayal
-uowloy au|azuld -13qnuasnIpp|Iyas Jauld -zuanbaijolpey alp Yydi1s | J19po 311Uy 2195043 ‘Usjou -9q pun 3134end
wn ‘wesydim sje 3|13 awoldwAs a1p wesyim 18y 1Wesadsu| ‘wesyIm sje wn ‘9poy1aW SWesyIIMm puls uajouyuasnIp
aidesayipoloipey a1q usauugy eyipeisoalfyl U398 uaiyepiaasuolle|qy 3uI3 151 uoljesadQ aulg -p|1yas uajsiaw aig
pJIM uswwouadine pof uajouy uadipiesoq1aq
puagnuag jydiu SuniyeN 151 1eq
9lp 1aqn pun puls -1YdIs S|EH WEe uagne uoA
3Yasunmag 1apo yd113ow U3OUY UID SSEp }I0}s
1yd1u usdun|pueyag (uone|qy-jjeys uelep Ydis UBLI UUDM  «
1yny uap dJapue ‘Jwwoy| -ed31N Slp 4nj Jydiu Jeqe uIssaq
-JaMYdsag Nz 1aqe uolp|uNgIdg JdUld Nz 1118 sep) apanm uaBeirian WDIU SJUBWENIPIW
3snIpp|IyYds 93435 S9 ssep auyo ‘(esopou IYdlu 9sodJeN aule . su;:t.ﬁ:tgﬂsu_.;mo -
-04813A uazouy| ewnJis) 3si 14a5)01319A 19po (ua3sfz) 13po ayniun NcmmE.Em_._ . ¢odeaul
1ap punidyne aip pun 1z3asydinp ualouy| uayaisaq 1y 3issn|4 SIM USPIIMYISG IS unjpueyag
‘1s1 |lewou }jey UOA 3SNIpP|IYdS d1p UUDIM sne s|121ua35j0.8 alp ‘1ey .Uc: uaiyny co_t_cﬂ olp jwwoy
-SNeyuoW.IoH Jap :pofr pun uixoiAyJ-1 uajouquUISNIPP|IYIS - N . uuenm

(uoipjungiagn
-uasnupp|iyds)
uap|lq auow.oH
9|°9IA NZ Ualou))
dIp J19po I3p

uuam ‘uajouw)
uadipieingd 1aq Jnu

(uoipjuny
-19gnuasnipp|iyas)
uap|iq UOW.IoH
3J3IA Nz UaloUy 3Ip
uuam :eyj1ye3soaifyg
uajou|

uadiyieingd 1aq inu

‘@1yd0ow uaplaw
-I9A s|eH we 3qieN duld .
UBW UUIM ‘Udydew uap
-19MYIsag a1p J9po 3ydow
uaqgey JuJajiua uspunin
UaYISI}WSOY she uew aIp
‘ualouy uadipieng 1aq anu

-13qnuasnIppIyss
J2UId NZ 3IS UUAM  »
uax2nJp 31yol
-9s19ds a1p Japo jdoy|ya)
uap jne |a1dsiag winz 3is
[I9M ‘UdydeWw UspIaMYDS
-2g uajouy adiueInd
9J21YdW JIPO UI3 UUDIM

puis
uassojydsadsne
uaiown] 2813esoq
apuasydem ||auyds
pun uaydew
uapIamydsag auiay
ualoUY UUIM

aidesayypoloipey

djuaweyipa

(8unpgiap) uonye|qy

uonjerado

ua431||043uo)|
pun uayiemqy

NILIIAHDITOOW NIN3IAIIHOSYIA 43d FTIFLHIOVN ANN -YOA

%




uoip|ungIagNUas
-nippjIyss spuay
-2319gqnionduld
Ha)q =490
pun usplamydsaq
-uagewy
‘Usziawydss|eH
S2URIE]
puaya8iagnion .
‘uswiyauuid
usa|qel
s|e auowlioy
-UasnIpp|Iyds
uspusjya4 alp
yo1|8ey uew ssnw
uueq ‘uoipuny
-12UNUISNIPP|IYIS o

‘uassnw Nz uswyauuia
jusaweipawy

yo1i3e3 ‘uslsejaq

S9 uuey [|949usD

uoipjuny
-13qnuasnippiiydss
1au1d swoydwAs

:uixoJAy1-1

Sunioiss8unpjiqinig
9JOMUYDS dUI UYIS -
(ewnuis)
Sunpjiqydory .
19994
‘Uapiamydsagiualan
‘uapeyosiaga
‘Be|yossneiney

tey13eysoalfyL

‘u13s 8130uU auIwId]
9J3JYdW UUUOY ST

"Hynyaduld
3||0J3uoy|[eYISeI}| N Ja3un
uapuos Japo uazilids aip
uaplam ‘uayjey nz Suiad
1yss Injep oyisiy sep wn
"S9S|eH Sap ud|1aL
uaJapue pun uageadin|g

‘USAJISN UOA USSUNZIBIAA -
STEE]

S9p pUAIYEM USZIBWIYIS

‘Jne uay|as Jwesadsul uayaly
uauoneyidwoy alemyds

‘u1as 813ou
wnizjey pun udjesedeld
-@-UlWwelA UoA dwyeu
-U13 91eyJanep a1p uuey
uueq ‘uoIUNLUISNIP
-PI1YdSU3qgaN Jap ||ejsny .
‘uswyauula aj3a|qel s|e
SUOW.IOH UapU3|Yyay alp
yo18e3 uew ssnw uueq
‘asni@ Jap Sunuiajiug
19119|dwoy| 19q Wa||e J0A
— uoipjungIalun
-uasnuppiyss -
s|eH we
aqJeN a8ue| J912WIUDZ
§ 519 € BM3D ‘9IBqIYdIS
puls S13YdIM udW3Y
pun uaydaids sinj pun
uaiyny ydox|yay wnz aip
‘uaniap Jap Sun8ipeyds .
awa|qoidasoyieN ‘uauoly
S2juipunpp ‘ua8uninig .

‘USpPIIM }|apueyaq
18 1s1aw 42

uuey 1si S114esoq
yoop uajouy

ula ssep ‘sneiay
193eds yIs 3935

‘uajou|

31p J9pO UIp Wn
U3SSIM\ Sep 131se|aq
UlYISUIW ayduepw

¢uaqey
Sunjpueyag
3lp uuey
9|193ydeN
aYdI9M

aidesayypofoipey

djuaweyipa

(8unpgiap) uonye|qy

uonesado

ua431||043uo)|
pun uayiemqy

NILIIAHDITOOW NIN3IAIIHOSYIA 43d FTIFLHIOVN ANN -YOA

%




/

HILFE FUR IHRE ENTSCHEIDUNG

Vielleicht sind Sie noch unsicher, fiir welches Vorgehen Sie sich entscheiden werden. Auf den

nachsten beiden Seiten kénnen Sie Ihre Uberlegungen und offenen Fragen notieren.

Was kommt fiir mich infrage? Was spricht fiir mich Was spricht fiir mich
dafiir? dagegen?

Abwarten und
Kontrollieren

Operation

Ablation

Medikamente

Radiojodtherapie

ORRORRORRORN®

WENN SIE NOCH UNENTSCHIEDEN SIND: WAS BRAUCHEN SIE FUR IHRE
ENTSCHEIDUNG?

Angesichts der verschiedenen Vor- und Nachteile kann es schwerfallen, sich fuir oder gegen ein

bestimmtes Vorgehen zu entscheiden.

Falls Sie weitere Unterstitzung bendtigen:

Auf der nachsten Seite finden Sie Hinweise auf weitere Informationen.
Sie konnen offene Fragen mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt besprechen.

Sie haben das Recht auf eine zweite arztliche Meinung. Dazu finden Sie ebenfalls Hinweise auf
der nachsten Seite.

Gesprache mit nahestehenden Menschen konnen helfen, sich tiber eigene Wiinsche und
Erwartungen klarzuwerden.

Patientenberatungsstellen oder Selbsthilfegruppen bieten Informationen, Beratung und
Erfahrungsaustausch.
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AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN ZU FOLGENDEN THEMEN FINDEN SIE IM INTERNET:

Schilddriisenknoten:
www.gesundheitsinformation.de/gutartige-schilddruesenknoten.html

Wann und wie werden Schilddriisenknoten behandelt:
www.gesundheitsinformation.de/SD-Knoten-Behandlung

Im Krankenhaus:
www.gesundheitsinformation.de/im-krankenhaus.html

Operationen:
www.gesundheitsinformation.de/operationen.html

Arztliche Zweitmeinung:
www.gesundheitsinformation.de/zweitmeinung

HILFE FUR DAS ARZTGESPRACH

Welche Fragen sind noch offen? Was beschaftigt Sie noch? Notieren Sie sich Ihre Fragen oder eigenen
Uberlegungen fiir das Gesprach und nehmen Sie diese Entscheidungshilfe mit. Alles, was Sie bewegt
oder in Sorge versetzt, konnen Sie bei der Arztin oder dem Arzt ansprechen.

Hier finden Sie eine Liste moglicher Fragen:

www.gesundheitsinformation.de/frageliste/

IMPRESSUM

Diese Entscheidungshilfe hat das Institut fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) erstellt.
Informationen tiber unsere Arbeit und die zugrunde liegenden
Quellen finden Sie hier:

www.gesundheitsinformation.de/wie-wir-arbeiten

Stand: 04/2024
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https://www.gesundheitsinformation.de/
https://www.gesundheitsinformation.de/SD-Knoten-Behandlung
https://www.gesundheitsinformation.de/im-krankenhaus.html
https://www.gesundheitsinformation.de/operationen.html
https://www.gesundheitsinformation.de/zweitmeinung
https://www.gesundheitsinformation.de/frageliste/
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